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PLANTIO DE UMA ARVORE FRUTIFERA: PRATICA DE SUSTENTABILIDADE
AGROEXTRATIVISTA NAESCOLA
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Resumo: Com base na sustentabilidade agroextrativista temos a pretensdo de
relatar uma pratica de transplantagdo de arvores frutiferas, por exemplo, com as
mudas de abacateiros plantadas na Escola Municipal de Ensino Fundamental Padre
José Schardong, na cidade de Cerro Largo, Rio Grande do Sul, escola parceira do
Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia (PIBID). O que oportunizou
o trabalho com diferentes atividades teorico-pratica, sendo que a pratica do plantio
fez com que buscassemos mais informacbdes para entender que as mudas de
abacateiro tem um nome cientifico (Persea americana), espécie da familia
Lauraceae. E que séo originadas do México e América Central, também cultivada no
norte da América do Sul, nas indias Ocidentais, Africa do Sul, Israel, EUA, entre
outros. E uma arvore de porte alto e de regides com clima subtropical, precisando de
um solo umido, com pouco sol e espago amplo. Partimos de uma visao nao so6 da
extracdo dos recursos naturais sustentaveis, mas sim da interacdo diretamente com
0 meio ambiente, ampliando a massa florestal, essencial a vida. Visto que o contexto
escolar tem espaco para tais atividades, ou seja, sendo possivel a exploragédo do
conhecimento pelo agroextrativismo sendo uma alternativa sustentavel de producéo,
assim como a agricultura, tem cultivo de arvores frutiferas, pesca, entre outras. O
que gera combinagdes de atividades em um conjunto de sistemas agroextrativistas
sustentaveis. Portanto, para a escola também foi interessante o plantio do
abacateiro, considerando uma das frutas tropicais mais valiosas. O abacate é
consumido de diversas formas na culinaria: puré, saladas, sobremesa, além de
outros pratos tem sido aproveitado para outras aplicagdes: da polpa obtém-se 6leos
comerciais utilizados na industria farmacéutica e cosméticos, assim como da
semente se produz tinta e suas folhas tém sido utilizadas pela medicina. E uma fruta
que depois da banana possui as vitaminas C e E, acido fdlico, potassio, ferro,
magnésio e vitamina B6, além de beta-sistotinol (que pode ajudar a baixar o
colesterol no sangue). Tem glutationa (um excelente antioxidante), com alta taxa de
gordura monoinsaturada (gordura saudavel). Neste sentido, o agroextrativismo tem
como objetivo desenvolver uma producgao alternativa para agricultores familiares e
também gerar uma sustentabilidade saudavel com baixo impacto ambiental,
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utilizando-se de praticas agroecolégicas (socioambiental, econémica e cultural).
Enfim, com a insercdo do PIBID na escola é possivel promover conhecimento sobre
um sistema de producgao diversificado, diminuindo gradativamente as queimadas e o
uso de agrotéxicos, por exemplo. Uma metodologia que possibilita a sensibilizagao
dos sujeitos escolares sobre os impactos e os efeitos negativos gerados ao meio
ambiente e a saude humana, para que se pense em diferentes culturas na produgao
de alimentos, tendo a escola como promotora também de agdes socioambientais.
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