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INSTRUMENTO PARA CONSULTA DE ENFERMAGEM: ROTEIRO DE
PUERPERIO

. . 1
Simone dos Santos Pereira Barbosa
. . 2

Gabriela Menissa PeIIenz3

Grazieli Nunes Machado

Resumo: Como profissional da saude, o enfermeiro atua na atencado a saude de
diferentes populagbes, como criangas, adultos, gestantes e idosos, visando
contemplar toda a sociedade. Perante essa inser¢cdo nos servicos de saude e
buscando promover saude, o profissional enfermeiro desenvolve em sua rotina na
atencdo primaria de saude as consultas de puerpério, a qual acolhe o binbmio mae e
bebé, durante os primeiros 42 dias. E para melhor prestar a assisténcia, € possivel
fazer uso de instrumentos que guiem seu atendimento, auxiliando no cuidado a cada
usuario. Sendo assim, a partir desse entendimento duas académicas de
Enfermagem, realizaram um roteiro para conduzir as consultas de puerpérios. Este
trabalho objetiva relatar a experiéncia destas académicas na estruturagédo de um
roteiro de consulta de Enfermagem de puerpério e a utilizacdo dele durante a
assisténcia prestada. No componente curricular “O Cuidado no Processo de Viver
Humano II”, do Curso de Graduagdo em Enfermagem, da Universidade Federal da
Fronteira Sul, campus Chapecd, vincula-se estudos tedricos e praticos da atencao a
saude da mulher e da crianca. Sao realizadas atividades tedrico praticas (ATPs)
para auxiliar na aprendizagem e aproximagao com a realidade nas unidades de
atencao a saude. As ATPs para a pratica de consultas de Enfermagem no puerpério
foram realizadas em uma Unidade Basica de Saude (UBS), no municipio de
Chapecéd, com duragao de 10 dias. Observando os materiais ja utilizados pela UBS,
percebeu-se a necessidade do aprimoramento de um roteiro que conduz as
consultas de puerpério, auxiliando o cuidado no atendimento a mulher e ao bebé. O
roteiro foi organizado de uma maneira que contemplasse aspectos biolégicos,
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sociais, ambientais, econdmicos e espirituais. Diante disso, elencaram-se aspectos
referentes a questbes da gestacdo e parto, sexualidade, histérico clinico, exame
fisico, condigcbes socioeconémicas (vinculo empregaticio, residéncia), condicbes
psicoemocionais e principais orientagdes. Assim como aspectos voltados a saude do
bebé, como informagdes dos cuidados pds-parto, exame fisico, calendario vacinal,
triagem neonatal, desenvolvimento e crescimento. Ao utilizar o roteiro, foi
perceptivel que a condugédo da consulta, seja ela na UBS ou domiciliar, foi mais
fluida, dindmica e rapida, uma vez norteou as agdes, concretizando uma melhor
forma de coletar dados para o registro. Permitiu-se a realizacdo rapida de
diagnosticos de Enfermagem reais e de risco, assim como os cuidados a serem
realizados, a exemplo os casos de dificuldade para aleitamento materno, na
higienizacdo do coto umbilical, no planejamento familiar, na sexualidade da mulher e
no seu bem estar. Ficou evidente que a utilizacdo de um instrumento amplo, que
contempla ndo apenas aspectos biolégicos, mas vislumbre o individuo como parte
integrante de um contexto individual e coletivo, auxilia na conduta do profissional de
Enfermagem, melhorando a qualidade na assisténcia prestada. Sendo assim, a
participacdo de discentes na realidade dos servigos, contribui positivamente de
forma mdtua, uma vez que é pela integragdo de diferentes saberes que ha o
progresso, nao apenas no servico prestado, mas também nas concepgdes
individuais.
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