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INFLUENCIA DO EXERCICIO FiSICO SOBRE DOENGAS CARDIOVASCULARES
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Resumo: As doengas cardiovasculares sdo consideradas as causadoras da maior parte
das mortalidades no Brasil, estando presentes, majoritariamente nos paises em
desenvolvimento, nas diferentes idades ou classes sociais, representam cerca de 31%
das causas de mortes, a nivel global. Essas doengas ocorrem por diversos fatores, entre
os principais temos: sedentarismo, obesidade, tabagismo, dislipidemia, hipertensdo, entre
outras. Alguns fatores de risco sdo modificaveis e podem ser evitados por meio de
intervengdes, como alimentagdo saudavel e a pratica regular de exercicios fisicos. A
pratica de exercicios semanais melhora a composigao corporal, diminuindo a resisténcia
vascular e aumentando a capacidade aerdbia, controla o stress que impacta nos niveis de
presséao arterial, melhora o sono e pode diminuir dores articulares. O Universitario, devido
as inumeras exigéncias académicas, acaba negligenciando sua alimentagdo, bem como
demais habitos saudaveis de vida. Atendendo a esta demanda, tem-se na Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS) Campus Chapecd/SC, o projeto intitulado “Influéncia do
Exercicio Fisico Sobre as Doengas Cardiovasculares”, realizado por Discentes do curso
de enfermagem da UFFS. Objetiva-se avaliar se a pratica de exercicios fisicos regulares
promovem a diminui¢do de fatores de risco cardiovasculares e se estimula a pratica de

1Académica do curso de Bacharelado em Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS),Campus Chapecdé/SC, marieliceolin7@gmail.com

2Académica do curso de Bacharelado em Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS),Campus Chapecd/SC, kesiaresidenciajovem@gmail.com

3 Académica do curso de Bacharelado em Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus Chapecdé/SC, francielli_gomes@hotmail.com

4 Académica do curso de Bacharelado em Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS),
Campus Chapecd/SC, tauanazc@gmail.com

5 Docente do curso de Enfermagem e Medicina na Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) Campus
Chapecé/SC. Contato: debora.silva@uffs.edu.br

6 Professora Doutoranda do curso de Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus

Chapecdé/SC. Contato: fabiana.haag@uffs.edu.br



mailto:marieliceolin7@gmail.com
mailto:fabiana.haag@uffs.edu.br
mailto:debora.silva@uffs.edu.br
mailto:tauanazc@gmail.com
mailto:francielli_gomes@hotmail.com

habitos saudaveis de vida em jovens universitarios. Pesquisa experimental, utilizando
amostragem com conveniéncia de 95 universitarios da UFFS, com idades entre 20 e 40
anos. Os critérios de inclusdo foram: tempo minimo de 6 meses matriculados em cursos
diurnos, idades entre 20 e 40 anos, classificagdo de habitos ndo saudaveis de saude
conforme o Instrumento Pentaculo do Bem Estar (PBE) e que aceitaram participar da
pesquisa mediante assinatura do TCLE. Foram excluidos da pesquisa aqueles estudantes
que praticam atividade fisica regular, e os que fazem tratamento formal para cardiopatias.
Os habitos saudaveis de vida foram aferidos de forma indireta por meio da aplicagdo do
questionario de PBE que inclui caracteristicas do nivel de estresse, atividade fisica,
comportamentos preventivos, perfil nutricional e relacionamento social. Os Participantes
realizardo um programa regular de atividade fisica de 8 semanas, com dois encontros
semanais de uma hora cada. Sera coletado antes e depois do programa de atividade
fisica a glicemia capilar, sinais vitais (PA, FR, FC) e medidas antropométricas, para
analise da intervengao. O projeto encontra-se em fase inicial, no momento terminamos de
aplicar o PBE, a proxima etapa sera a coleta dos dados seguidos da intervengao com o
programa de exercicio fisico. Em analise parcial do PBE ja podemos afirmar que mais de
50% dos estudantes participantes, encontram-se com presencga de mais de um habito nédo
saudavel de vida.
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