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Resumo: A insbOnia € o transtorno de sono mais prevalente na populacdo. O distarbio
da insénia acomete de 9,4% a 12,2% dos adultos. O diagnéstico de da pela presenca
de sintomas trés vezes na semana por um periodo de trés meses ou mais. O
diagnéstico também precisa conter um ou mais dos seguintes critérios de prejuizo das
atividades diurnas por comprometimento do sono: fadiga ou mal-estar, pouca atengéo
ou concentracéao, disfuncao social ou vocacional / educacional, perturbacédo do humor
ou irritabilidade, sonoléncia diurna, motivacao ou energia reduzida, erros ou acidentes
aumentados, problemas comportamentais, como hiperatividade, impulsividade ou
agressividade e preocupacao permanente com 0 sono. As estratégias terapéuticas
incluem medidas educacionais, comportamentais e farmacologicas. A terapia
cognitivo comportamental para insénia (TCC-1) € opcdo de primeira escolha no
tratamento. Trata-se de uma técnica a curto prazo e que dura de quatro a oito
semanas, aproximadamente. E uma abordagem multifatorial que engloba e trabalha
com as medidas educacionais e comportamentais: restricdo do sono, controle de
estimulos, terapia cognitiva, higiene do sono e treinamento de relaxamento. Em casos
refratarios, pode-se associar farmacos a esta técnica. A farmacoterapia disponivel
para tratamento da insbnia inclui benzodiazepinicos, agonistas dos receptores
benzodiazepinicos, agonistas do receptor da melatonina, antidepressivos sedativos,
antipsicoticos e anti-histaminicos. O uso a longo prazo de hipnéticos sedativos néao é
recomendado devido aos efeitos colaterais e ao potencial risco de dependéncia. O
uso prolongado de hipnéticos ndo apresenta consequéncias e desfechos bem
descritos na literatura e as diretrizes atuais recomendam a diminuicdo das doses e
seu desuso 0 quanto antes seja possivel, ndo devendo ultrapassar o periodo de 4
semanas. A relevancia em elucidar e estabelecer os possiveis beneficios em associar
terapia cognitivo comportamental ao processo de descontinuacdo do uso de
hipnéticos deve-se ao fato da cessacao de hipnéticos ser um processo dificil e, em
alguns casos, sem sucesso. Além de representar uma importante prevaléncia de
insdnia na populacdo em uso de medica¢cdes que ndo apresentam perfil de seguranca
bem estabelecido.
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