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Resumo: O Estatuto da Crianga e do Adolescente, regido pela lei N°.8.069/90, define
a adolescéncia como o periodo de vida que vai dos 12 aos 18 anos de idade, fase
caracterizada por mudancas rapidas e profundas no ciclo de vida, considerada a fase
de transicao entre infancia e idade adulta. Nos ultimos anos, a incidéncia de gravidez
na adolescéncia vem aumentando significativamente no mundo, inclusive no Brasil,
onde se observa que, apesar do declinio das taxas de fecundidade desde o inicio dos
anos 70, € cada vez maior a propor¢cao de partos entre as adolescentes em
comparacao com o total de partos realizados no pais. De cada mil nascidos, 68,4
bebés nascem de méaes adolescentes no Brasil. A gestagdo na adolescéncia € uma
grande preocupagao para a Saude Publica do pais, por representar uma possivel
situacao de risco bioldgico, tanto para as maes como para os recém-nascidos. Ainda,
existem evidéncias de que este fendbmeno repercute negativamente nos indices de
evasao escolar, impactando no nivel de escolaridade da mae e diminuindo suas
oportunidades futuras. Esse estudo objetivou descrever a frequéncia de gestag¢des na
adolescéncia em pacientes atendidas em um ambulatério de saude. Para tanto, foi
realizado um estudo transversal no Ambulatorio da Universidade Federal da Fronteira
Sul, campus Passo Fundo. Os dados foram coletados no més de maio de 2019, por
estudantes do Curso de Medicina, previamente treinados, por meio da aplicagao de
questionario a adultos e idosos que aguardavam atendimento meédico no servigo. Apos
dupla digitacéo e validagao, foi realizada estatistica descritiva. O protocolo do estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFFS
(Parecer n° 3.219.633). A amostra foi constituida por 38 mulheres, das quais 33
pacientes (86,8%) ja estiveram gestantes. Dentre as que gestaram, 25 (75,8%)

! Discente de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo, contato:
analeticia_gorgen@hotmail.com, lucianoribeiroroque@gmail.com

2 Doutora, docente na Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo, contato:
ivana.lindemann@uffs.edu.br; regina.kunz@uffs.edu.br

3 Doutor, docente na Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo, contato:
gustavo.acrani@uffs.edu.br



Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensdao )) ‘F’,';'[',‘E’ﬁﬁ{",’,‘}\“
Vol. IX (2019) - ISSN 2317-7489 ‘ FRONTEIRA SUL

ficaram gravidas quando maiores de 18 anos, enquanto 8 (24,2%) foram gestantes
abaixo dos 18 anos. Os resultados demonstram que as usuarias do servico médico
do ambulatério apresentam maior frequéncia de gestagéo na adolescéncia do que os
dados nacionais. Assim, percebe-se que € necessario desenvolver programas em
educacédo para a saude, nos quais o enfoque nao seja apenas curativo, mas sim de
carater educativo/preventivo, para informar, formar e educar em saude, com olhar
sobre a anatomia e fisiologia da reprodug¢do, bem como as vivéncias emocionais,
sociais e culturais das pessoas.
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