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TRANSTORNO OBSESSIVO COMPULSIVO: ABORDAGEM TERAPEUTICA
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Resumo: O Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) é caracterizado por sintomas
como pensamentos intrusivos, recorrentes e persistentes - obsessdes e
comportamentos repetitivos denominados compulsdes. Esse transtorno acomete
cerca de 1,6% a 2,3% das pessoas ao longo da vida. Prejuizos funcionais séo
percebidos pelo paciente, familiares e amigos. O TOC encontra-se como o 10°
transtorno de salde mais incapacitante do mundo e esta relacionado a baixos indices
de qualidade de vida. As principais alternativas de abordagem terapéutica sao as
psicoterapicas e farmacoldgicas. A terapia cognitivo comportamental (TCC) com
técnicas de exposicao e prevencao de respostas € o tratamento de escolha para TOC.
Tratamento com terapia cognitivo comportamental apresenta resultados equivalentes
ou superiores quando comparados a farmacoterapia. Farmacos de primeira linha em
casos de TOC séo os inibidores seletivos de recaptacdo da serotonina (ISRS). Dentre
0s quais se destacam escitalopram, fluoxetina, sertralina, fluvoxamina e paroxetina,
todos os citados com nivel 1 de evidéncia, sem diferencas significativas entre uso e
resposta sintomatica. A associacdo de terapia farmacoldgica com psicoterapica
apresenta resultados superiores quando comparada a farmacoterapia isolada. O
tratamento associado esta relacionado a melhores desfechos a longo prazo. Os
pacientes que nao respondem a diversos estagios de tratamento representam 40%
dos casos. Tratamentos neurobioldgicos estdo sendo investigados como opcdes ao
tratamento refratario as praticas convencionais. Neurocirurgia € indicada em pacientes
com diagnostico de TOC, presenca de sintomas a mais de 5 anos, submetidos a
tratamentos prévios inefetivos ou que nao foram tolerados e que causem importante
sofrimento e perda das funcdes psicossociais. JA a estimulagdo magnética
transcraniana (EMT) € um método fisico que envolve a implantacdo de eletrodos em
locais especificos do cérebro que fazem a estimulacdo através de pulsos elétricos.
Outras terapias adjuvantes para o TOC vem sendo estudadas, dentre eles a pratica
de yoga, mindfulness e exercicios fisicos. Esta Gltima técnica, por exemplo, tem
demonstrado melhora do humor, da ansiedade e das compulsées sendo indicada
como uma alternativa viavel para aliar-se aos tratamentos convencionais deste
transtorno.
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