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VIVENCIAS DA PRATICA EM ENFERMAGEM:
OS CUIDADOS NA ATENCAO PRIMARIA
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Resumo: Dentre os componentes curriculares ofertados no curso de graduagéo em
Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul, o componente “Cuidados de
Enfermagem na Atengao Basica” propde aos alunos suas primeiras vivéncias praticas
dentro da Atengao Primaria em Saude. Além das aulas tedricas em sala de aula e de
visitas técnicas nos diferentes espacos de saude do municipio de Chapecd, também
sao realizadas as atividades tedrico-praticas (ATPs), que permitem a associagao entre
conhecimentos teoricos e a realidade que sera vivenciada no campo pratico e aplicam
parte das atividades realizadas pelos alunos no estagio supervisionado ao final da
graduacgdo. Durante as ATPs sado revisados os conteudos estudados em sala e
inseridos dentro da légica da pratica do enfermeiro. Mediados pelas professoras de
enfermagem, os estudantes se inserem como mediadores do cuidado basico de
saude, pondo em pratica o seu conhecimento. Durante o primeiro semestre letivo do
ano de 2019, a turma do 5° semestre de Enfermagem, apds realizar as atividades
planejadas pelo componente dentro do ambiente universitario, foi dividida
proporcionalmente em grupos para a realizagdo das ATPs, que ocorreram em
Unidades Basicas de Saude (UBS), localizadas no municipio de Chapecd. Orientados
e acompanhados por uma docente, cada grupo de académicos desenvolveu nas ATPs
as atividades previamente estudadas e exercitadas em sala de aula: Territorializagao
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de duas micro-areas da UBS; Visita Domiciliar (VD) — realizada com moradores das
micro-areas da territorializagdo previamente selecionados pelas ACSs, enfermeira
responsavel pela area adscrita e pela professora — com enfoque na construgao do
Genograma, Ecomapa e Escala de Risco de Coelho-Savassi (instrumentos para
avaliagao familiar, que integram a VD). No decorrer das atividades foi possivel notar a
evolucdo dos estudantes em relagao a pratica da observagao e comunicagao com o0s
usuarios da unidade e com a equipe de saude (enfermeiros, agentes comunitarias de
saude, técnicos e demais profissionais), construindo um olhar critico frente as
adversidades das atividades realizadas e as barreiras das areas de territorializagao,
sendo necessario exercitar a criatividade e trabalho em equipe para supera-las. As
atividades propostas pelo componente em sala de aula e, posteriormente, a aplicagao
dessas no campo pratico, oferecem as ferramentas necessarias para os estudantes
no desenvolvimento do cuidado na atengcdo primaria em saude, tornando
imprescindivel a correlagdo entre teoria-pratica e capacitando futuros profissionais
com visdo ampliada, critica e criativa.
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