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AUTOMEDICACAO EM ADULTOS E IDOSOS ATENDIDOS EM UM
AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES
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Resumo: A automedicacao é descrita pela Organizacdo Mundial de Saude como o
uso de farmacos sem prescri¢cdo ou supervisdo de um médico ou dentista. E uma
pratica comum que pode proporcionar melhora na qualidade de vida se usada de
forma racional, porém a prética indiscriminada pode acarretar danos a saude e
gastos desnecessarios. Diante disso, o estudo teve como objetivo descrever a
prevaléncia de automedicacdo em usuarios adultos e idosos de um ambulatério de
especialidades. Foi realizado um estudo transversal no Ambulatério da Universidade
Federal da Fronteira Sul. Os dados foram coletados no més de maio de 2019, por
estudantes do Curso de Medicina, previamente treinados, por meio da aplicacao de
qguestionario a adultos e idosos que aguardavam atendimento médico no servico.
Apos dupla digitacdo e validagéo, foi realizada estatistica descritiva. O protocolo do
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UFFS — Parecer n® 3.219.633). A amostra foi constituida de 60 pacientes dos quais
23 pacientes (39%) relataram ter o costume de tomar medicamentos por conta
propria sem receita; 24 pacientes (41%) usaram medicamentos sem receita nos
altimos 30 dias, entre os quais, 96% tinham por finalidade tratar dores em geral, 33%
gripe, 17% febre, 13% problemas digestivos e 4% célica. Quanto ao perfil
socioeconémico, demonstrou-se a prevaléncia de mulheres (63,3%), entre 20 e 59
anos (67,8%), com cor da pele branca (75%), aposentadas ou que ndo exercem
atividade remunerada (56,7%), em torno de 60% com o ensino médio incompleto e
apenas 10% com curso superior. Estudos prévios comprovaram uma grande
variabilidade na prevaléncia de automedicacdo, sendo utilizados diversos

1 Discente do Curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo. E-
mail: igorcolcentil7@gmail.com

2 Discente do Curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo Fundo. E-
mail: rafaelramires1403@gmail.com

% Doutora e docente do Curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo
Fundo. E-mail: ivana.lindemann@uffs.edu.br

4 Doutor e docente do Curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo
Fundo. E-mail: gustavo.acrani@uffs.edu.br

5 Doutora e docente do Curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo
Fundo. E-mail: regina.kunz@uffs.edu.br

6 Doutora e docente do Curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo
Fundo. E-mail: lissandra.glusczak@uffs.edu.br



mailto:igorcolcenti17@gmail.com
mailto:rafaelramires1403@gmail.com
mailto:ivana.lindemann@uffs.edu.br
mailto:gustavo.acrani@uffs.edu.br
mailto:regina.kunz@uffs.edu.br
mailto:lissandra.glusczak@uffs.edu.br

Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao )) ‘F‘,';'[',‘E’E'}\{'gﬁ"f
Vol. IX (2019) - ISSN 2317-7489 ‘ FRONTEIRA SUL

parametros, entre 0s quais se encontram o tempo, principalmente; referente aos
altimos 30 dias, onde obteve-se um indice de 38,8%. Sendo assim, a realizacao
desse estudo podera contribuir para a implantacdo de politicas publicas de saude
efetivas para o uso racional de medicamentos através de orientagdes,
conscientizacdo dos riscos de reagOes adversas, interacdes medicamentosas e
possiveis intoxicacdes.
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