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ACOES DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA NO MUNICIPIO DE REALEZA -
PARANA
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Resumo: Desde o ano de 2007 quando foi instituido, o Programa Saude na Escola
(PSE) vem desenvolvendo-se em varios municipios, sendo que a partir de 2011 a
Politica Nacional da Atencdo Basica (PNAB) o incluiu em suas ac¢des prioritarias. Em
Realeza, a adesao aconteceu em 2017. O ambiente escolar € um local que favorece
as acbes de promocao a saude, uma vez que proporciona multiplas relagbes entre
0s sujeitos, o0 desenvolvimento pessoal através dos processos de ensino-
aprendizagem e a construcdo do conhecimento a partir de diferentes fontes, como
por exemplo, o saber trazido pelos alunos e o conhecimento cientifico. Nesta
perspectiva, o Programa NUTRISAN, através das acbes do Projeto “Atuacao
interdisciplinar na Atengao Primaria a Saude”, buscou a parceria das Secretarias de
Saude e Educacdo do municipio de Realeza para desenvolver atividades de
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) junto aos escolares, para fortalecimento do
PSE. O obijetivo foi trabalhar no sentido de reverter a tendéncia de crescimento do
sobrepeso e da obesidade entre os escolares. A metodologia participativa foi
escolhida para o planejamento, desenvolvimento e avaliacdo das acodes
desenvolvidas. Contou-se com a participacdo de seis académicas, divididas em
duplas, que ficaram responsaveis por cerca de 5 escolas/CMEI por dupla. As
atividades, bem como a forma de desenvolvé-las, foram com base na realidade de
cada publico e de comum acordo com a direcdo e coordenacdo pedagogica das
escolas. Apos um periodo de estudos e elaboracdo de materiais educativos, as
estudantes desenvolveram atividades semanais, de julho/2018 a julho/2019 nas
escolas e Centros Municipais de Educacao Infantil (CMEI). O publico alvo foram os
alunos da rede municipal e estadual de ensino do municipio. Os materiais
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construidos e/ou selecionados foram: semaforo de alimentos; painéis com as
guantidades de acucar, sal e gordura em alimentos do habito alimentar regional;
montagem do prato saudavel; selecdo de historias infantis; musicas; fantasias
utilizadas na contacao de histérias; figuras para colorir e a construcdo de uma oficina
de rotulagem de alimentos. O publico atingido foi de 1930 escolares. Os resultados
foram muito positivos. As Nutricionistas da Saude e Educacédo relataram que o
trabalho desenvolvido contribuiu com a conscientizacdo dos alunos em relagcédo a
importancia da alimentagcdo saudavel. No tocante ao estado nutricional dos
escolares, em 2018, considerando-se as crian¢cas das quatro escolas publicas
municipais de periodo integral, identificou-se 37,3% de excesso de peso (sobrepeso
+ obesidade), j& em 2019 este indice baixou para 33,8%, o que é animador! Os
professores ressaltaram a forma criativa e participativa das atividades realizadas.
Para as académicas envolvidas, a participagdo no NUTRISAN foi de suma
importancia, uma vez que contribuiu para o desenvolvimento de novas percepcoes
acerca dos problemas sociais, enalteceu a importancia que a Universidade pode ter
na comunidade em que esta inserida, iniciou a pratica de atividades de EAN com o
publico infantil e adolescente e colaborou inicialmente para o conhecimento da
atuacdo do nutricionista na NutricAio em Saude Coletiva. Necessita-se agora
desenvolver pesquisas para se conhecer o impacto de tais acdes na reducdo do
excesso de peso observado.
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