
 
 

ANATOMIA APLICADA AO TRAUMA: UMA ABORDAGEM INTEGRADA DO 
MNEMÔNICO DO TRAUMA XABCDE PARA AS EQUIPES DE ATENDIMENTO 

PRÉ-HOSPITALAR DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR E DO SAMU DE 
CHAPECÓ COM ÊNFASE NA MORFOFISIOLOGIA 

 
 

Betânia Francisca dos Santos  
1

Anderson Medeiros Sarte  2

Débora Tavares de Resende e Silva Abate  3

 

 
 

Resumo: Os conhecimentos de anatomia apresentam grande relevância para         
profissionais da área da saúde tanto durante a graduação, quanto no exercício da             
profissão. Contudo, após a formação, o contato com o tema torna-se menos intenso             
e, por isso, suscetível ao esquecimento, devido à grande variedade de estruturas            
que compõem o corpo humano. Algumas atividades como o atendimento          
pré-hospitalar realizado pelos bombeiros e SAMU, exigem a correta identificação de           
estruturas lesionadas em ocorrências de trauma, as quais podem podem provocar a            
morte do paciente, sequelas temporárias e/ou permanentes. O objetivo deste          
projeto é promover ações de capacitação dos Bombeiros Militares e profissionais do            
SAMU de Chapecó, os quais atendem diariamente ocorrências de trauma,          
ofertando-lhes uma melhor compreensão da correlação anatômica com as principais          
lesões identificadas. Utilizando-se de modelos anatômicos, simuladores de média         
fidelidade e técnicas da aprendizagem baseada em problemas, o mnemônico do           
trauma (XABCDE) será revisado integralmente e inter-relacionado com a demanda          
real das equipes, a fim reforçar as corretas ações do Atendimento Pré-hospitalar            
(APH) segundo os protocolos vigentes. Este programa incluirá a capacitação de           
acadêmicos da área da saúde e a elaboração de uma apostila de atendimento             
pré-hospitalar. Propõe-se com esse projeto fornecer conhecimento teórico-prático        
aos profissionais do APH, qualificando os atores envolvidos. Também com o           
andamento e finalização do programa espera-se que os alunos voluntários de cada            
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tenham contato com esses profissionais do APH, conheçam alguns dos protocolos           
do APH afetos ao mnemônico do trauma, aprendam a aplicá-los e possam realizar a              
interconexão entre os temas já estudados no campo acadêmico e as reais            
necessidades dos profissionais do APH. 
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