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Resumo: A gestagédo e o parto sdo processos que fazem parte da vida de grande
parte das mulheres. Atualmente, tem-se priorizado pela hospitalizagao da parturiente
para a realizagao do parto e, por isso tem-se observado um modelo tecnicista e
biomédico, em que prioriza-se as intervengdes médicas e farmacoldgicas, nao
levando em consideracdo o desejo das mulheres. A gestacdo e o parto sdo
momentos que envolvem aspectos fisioldgicos, psicoldgicos, ambientais e culturais.
O periodo da gestagdo ao pos-parto, guiado e conduzido, muitas vezes, por
informacdes nao veridicas repassadas para as mulheres, tanto pelos familiares
através de opinidbes e imposicoes sem embasamento, quanto pelos proprios
profissionais de saude que priorizam a otimizacdo de seu tempo e o que € mais
cdbmodo para a equipe, ndo ponderando o contexto em que a gestante vive, o que
provoca sentimentos de ansiedade e medo, além de retirar o protagonismo da
mulher, especialmente no momento do trabalho de parto. Trata-se de um relato de
experiéncia, embasado nas praticas e vivéncias que ocorreram durante as
atividades tedrico praticas (ATP’s) desenvolvidas no centro obstétrico (CO) de um
hospital da regido oeste de Santa Catarina, ao longo do componente curricular de
Cuidado no Processo de Viver Humano Il, sendo uma das tematicas principais do
componente a saude da mulher e obstetricia. A atividade no hospital foi desenvolvida
em duplas ou trios, nos quais as académicas foram distribuidas de acordo com as
pacientes que se encontravam no CO no periodo de desenvolvimento das praticas.
Neste periodo, as académicas tém a oportunidade de colocar em pratica todo o
conhecimento tedrico adquirido em sala de aula no que se refere ao atendimento
humanizado e uma assisténcia de qualidade, a fim de proporcionar conforto e um
ambiente tranquilo para a mulher em trabalho de parto. Diversas agdes/atividades
sdo importantes para a promocdo do cuidado a parturiente e, por isso, foram
realizados alguns cuidados, como banho de aspersdo, massagens para ajuda no
alivio das dores provenientes das contragdes, estimulos para deambulacio, uso da
bola suica e banqueta, musica, inclusdo e participagdo ativa do acompanhante
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durante todo o processo. Com isso permitiu-se a liberdade de decisdao da mulher em
permanecer e conceber o bebé em um local de escolha dela, seja no leito, na bola
ou na banqueta, fornecendo um ambiente tranquilo e harmonioso. Além disso, como
ponto negativo, observou-se a resisténcia dos profissionais para a realizagdo de
algumas destas agdes supracitadas, as quais nao sao habituais na rotina do setor.
Diante disso, conclui-se, a partir das vivéncias do componente, que €& possivel
perceber os beneficios de uma assisténcia integral e humanizada, na qual a mulher
deve protagonizar um momento unico e esperado por ela. O cuidado no trabalho de
parto nao fica restrito ao alivio da dor, mas sim em avaliar mae e bebé, perceber as
necessidades e ser empatico, ouvindo, observando, sentindo, fazendo-se presente e
empoderando essas mulheres durante todo o processo.
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