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Resumo: A alimentacdo adequada do ponto de vista nutricional, influéncia todo o
ciclo da vida dos seres humanos, sendo assim, as escolas apresentam competéncia
para a consolidacdo de habitos saudaveis e também podem estimular o
desenvolvimento local e regional ao adquirirem produtos da agricultura familiar.
Apresentar e trabalhar este tema na escola, associando com a saude de acordo
como os Parametros Curriculares Nacionais € um modo de estimular e favorecer a
reflexdo referente a adocao de praticas que incentivem uma forma de vida saudavel.
Neste sentido o projeto de Extensdao “Educacédo e Alimentagcdo Saudavel: atitudes
para uma formacdo humana e integral” desenvolvido pelo Instituto Federal de

! Graduanda em Engenharia de Alimentos, Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e Tecnologia do
Rio Grande do Sul, Campus Erechim, bolsista PIBEX do IFRS, e-mail: danibergmeier@gmail.com

2 Engenheiro Agrénomo, Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul,
Campus Erechim, orientador, e-mail: jonatan.tonin@erechim.ifrs.edu.br

3 Mestre em Educacdo, Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul,
Campus Erechim, e-mail: juliana.girotto@gmail.com

4 Doutora em Engenheira de Alimentos, Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul, Campus Erechim, e-mail: marlova.balke@gmail.com

5 Mestre em Engenheira de Alimentos, Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul, Campus Erechim, e-mail: aline.cenci@erechim.ifrs.edu.br

5 Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Sul, Campus Erechim, e-mail: luiza.pieta@erechim.ifrs.edu.br

" Doutora em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Instituto Federal de Educac&o, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Sul, Campus Erechim, e-mail: priscilla.santos@erechim.ifrs.edu.br

8 Doutora em Engenheira de Alimentos, Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul, Campus Erechim, e-mail: valeria.b@erechim.ifrs.edu.br

® Graduacdo em Ciéncias Bioldgicas, Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul, Campus Erechim, e-mail: caroline.samojeden@erechim.ifrs.edu.br

10 Mestrado em Engenheira de Alimentos, Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Rio
Grande do Sul, Campus Erechim, e-mail: monalise.meregalli@erechim.ifrs.edu.br



mailto:danibergmeier@gmail.com
mailto:jonatan.tonin@erechim.ifrs.edu.br
mailto:juliana.girotto@gmail.com
mailto:marlova.balke@gmail.com
mailto:aline.cenci@erechim.ifrs.edu.br
mailto:luiza.pieta@erechim.ifrs.edu.br
mailto:priscilla.santos@erechim.ifrs.edu.br
mailto:valeria.b@erechim.ifrs.edu.br
mailto:caroline.samojeden@erechim.ifrs.edu.br
mailto:monalise.meregalli@erechim.ifrs.edu.br

Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul - IFRS - Campus Erechim em
parceria com a Escola Estadual de Ensino Fundamental Santo Agostinho do
municipio de Erechim tem como objetivo desenvolver acdes que promovam a
reflexdo sobre os habitos alimentares envolvendo estudantes e comunidade escolar
da instituicdo parceira instigando para a mudanca de atitudes que possibilitem
qgualidade de vida através de bom estado nutricional e seguranca alimentar. Esse
trabalho € um relato de experiéncias dos proprios autores a respeito das vivéncias
no periodo de julho de 2019, em atividades praticadas com alunos do 9° ano.
Utilizando-se de metodologias diversificadas, foram realizadas pesquisas
bibliogréficas, palestras e aplicacdo de questionarios. Nos conceitos apresentados
aos alunos sobre a alimentacdo saudavel, salientamos as caracteristicas presentes
no Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE), o conhecimento dentro do
desenvolvimento sustentavel e empreendedor, bem como a importancia de uma
alimentacédo saudavel na merenda escolar sendo que o consumo alimentar deve ser
adequado em relacédo as necessidades nutricionais dos estudantes. Apresentamos
também, o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira considerado um instrumento
de Educacdo Alimentar e Nutricional, que abrange informacdes, analises,
recomendacdes e orientacbes sobre escolha, preparo e consumo de alimentos;
promovendo a saude da sociedade brasileira. Complementando o projeto, foram
considerados assuntos relacionados a alimentacdo dos adolescentes, destacando-
se o valor que a alimentacdo desempenha em todas as fases da vida, principalmente
na adolescéncia. Através deste projeto percebe-se que as acdes de extensdo sao de
suma importancia, pois possibilitam o envolvimento de toda a comunidade escolar,
oportunizando o aprendizado dos estudantes sobre a importancia de preparar
refeicbes com alimentos frescos, valorizando a producéao local e adotando os habitos
alimentares saudaveis. As acdes educativas com praticas reflexivas e criativas
proporcionam um debate sobre temas da atualidade sendo conciliadas com a
abordagem realizada em sala de aula pelos professores, contribuindo, motivando e
complementando a formacédo dos estudantes. Como resultado parcial do projeto,
destaca-se o incentivo para o consumo da merenda escolar, a eficAcia do maior
didlogo sobre os habitos alimentares, promovendo a aquisicdo de produtos locais e
da agricultura familiar, possibilitando a seguranca alimentar e nutricional dos
estudantes e suas familias, assim como, desenvolvendo o senso critico dos
discentes no que diz respeito a alimentacdo saudavel instigando-os a produzir e
processar o préprio alimento.
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