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Resumo: A qualidade de vida é definida como um completo bem estar fisico,
mental, social e ambiental. Os habitos saudaveis estdo diretamente relacionados a
esse processo, pois sao eles que permitem o equilibrio. Atualmente a populacéo tem
sofrido uma transigao nutricional, epidemiolégica e no estilo de vida em geral, devido
a fatores tais como a globalizacao, vida moderna, apelo da industria alimenticia, falta
de tempo e exigéncias do mercado de trabalho. Tem-se tentado avaliar a qualidade
de vida das pessoas a partir de diversas metodologias que classificam os habitos
adotados por estes individuos. Um exemplo disso € o Pentaculo do Bem Estar
(PBE), uma representagdo grafica de um questionario dividido por modalidades
sobre estilos de vida, que permite a mensuragao de dados sobre o perfil do estilo de
vida dos individuos. O Pentaculo consiste em um questionario que abrange cinco
pilares principais relacionados ao bem estar e a qualidade de vida, sendo eles:
nutricdo, atividades fisicas, controle de stress, comportamento preventivo e
relacionamentos sociais. Sendo que em cada um dos itens, ha trés afirmativas que
serdo norteadoras para o preenchimento e a avaliagdo do pentaculo. A cada item
afirmativo o individuo estudado podera atribuir um valor para a afirmacéo, em uma
escala onde zero caracteriza total auséncia dessa caracteristica no modo de vida e
trés em que a caracteristica € constantemente utilizada. Para o preenchimento do
PBE, é utilizado uma forma grafica para facil visualizagdo, em que consiste no
individuo estudado colorir conforme a pontuacdo que ele define, as areas
previamente atribuidas a cada subitem, quanto maior area colorida, maior os habitos
saudaveis presentes na vida do individuo.Objetivos: Pesquisar as informagdes
disponiveis nas seguintes bases de dados eletrbnicas sobre a aplicabilidade do PBE
em pesquisas de saude e qualidade de vida. Metodologia: Foi realizada uma
revisdo da literatura, utilizando-se as bases de dados eletronicos Scielo, Pubmed e
Google Académico, foram empregadas as seguintes categorias de descritores e
MeSH (Medical Subject Headings): pentaculo do bem estar , qualidade de vida e
pesquisas em saude. A estratégia de busca foi realizada para identificacdo da
literatura sobre o PBE e sua aplicabilidade em pesquisas de saude, no periodo de
julho de 2019 e complementada com checagem manual das referéncias
selecionadas, buscando-se artigos, teses e dissertagdes com o intuito final de
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localizar textos pertinentes que nao haviam sido encontrados com a pesquisa
eletrbnica. Foram incluidos artigos em portugués, espanhol e inglés, que utilizassem
o instrumento PBE ou que dissertassem sobre ele. Foram excluidos estudos cujo
foco ndo era qualidade de vida e aqueles com metodologia incompleta ou duvidosa,
a partir destes critérios, foram selecionados cinco artigos. conclusao: Apés leitura
critica dos artigos incluidos nesta pesquisa,conclui-se que o instrumento PBE
permite a definicdo de habitos de saude de individuos e grupos, classificando as
potencialidades e os riscos presentes nas populagdes estudadas, podendo ser
utilizados com seguranga em diversos tipos de pesquisa em saude que visem o
estudo da qualidade de vida.
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