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Resumo:  
 

O objetivo geral deste estudo é conhecer o perfil epidemiológico dos servidores de 
uma instituição de ensino superior pública do sul do Brasil. Os objetivos específicos 
são: Identificar a presença de fatores de risco para doenças crônicas não 
transmissíveis (DCTNs); Descrever as características demográficas e 
socioeconômicas dos servidores; Verificar a associação entre os fatores de risco para 
doenças crônicas não transmissíveis (DCTNs) e as características demográficas e 
socioeconômicas dos servidores. O estudo será transversal quantitativo com 
prontuários de servidores de uma instituição de ensino superior pública do sul do 
Brasil. A população de estudo serão todos os servidores efetivos regidos pela Lei nº 
8.112/90, que estão com os Exames Médicos Periódicos atualizados. Para os critérios 
de inclusão serão selecionados todos os prontuários dos servidores efetivos aptos ao 
trabalho, que estão com os Exames Médicos Periódicos atualizados. Os dados serão 
coletados através dos prontuários dos servidores efetivos, totalizando 1.385 
prontuários, sendo 700 prontuários de Técnicos Administrativos em Educação (TAEs) 
e 685 prontuários de Docentes (DOCs). A análise dos dados levará em conta para as 
variáveis quantitativas que serão calculadas as medidas de tendência central e 
dispersão e será verificada a normalidade por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. 
Para as variáveis qualitativas serão apresentadas as frequências absolutas e relativas 
simples. Para as análises bivariadas será aplicado o teste Qui-quadrado e para a 
análise multivariada a regressão de Poisson. 500 palavras.  
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