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ESTAGIO SUPERVISIONADO NA SALA DE RECUPERACAO POS-ANESTESICA
DE UM HOSPITAL PUBLICO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: A Sala de Recuperagéo Pds-Anestésica (SRPA) € um ambiente que atende
inumeras pessoas temporariamente, oferecendo todo o suporte pos-operatorio
imediato (POI) necessario para a recuperagao do paciente, caracterizando-se como
um ambiente de passagem. Os individuos que por ali passam, necessitam de um
cuidado atento, individualizado, articulado e respeitoso, objetivando promover o bem-
estar da saude. Nessa perspectiva, a equipe de enfermagem tem uma importancia
impar, ultrapassando os limites do cuidado, criando vinculo entre paciente e
profissional e assegurando a plena promogao, protecao e recuperagao da saude.
Diante deste cenario, a insergéo de estagiarios torna-se enriquecedor, do ponto de
vista do aprendizado e da bagagem de experiéncias vivenciadas. Além de
aprendizado, a inser¢ao de estudantes neste setor tem o objetivo de prepara-lo para
a futura carreira profissional, colocando-o em contato com as futuras
responsabilidades. Ao correlacionar a teoria com a pratica, o discente desenvolve um
olhar critico-reflexivo em relagao as situagdes vivenciadas, conseguindo articular o
cuidado prestado de forma segura e eficaz, de acordo com as necessidades de cada
usuario. Este resumo, tem como objetivo compartilhar a vivéncia de uma académica
de Enfermagem no estagio curricular supervisionado (ECS) realizado na SRPA de um
hospital publico do Oeste de Santa Catarina. O ECS teve sua duragao de margo até
junho, no periodo vespertino e, em alguns casos, em periodo integral, totalizando 390
horas. Apds a passagem por um processo anestésico-cirurgico, o usuario chega na
SPRA inspirando cuidados especificos e intensivos, cabendo a equipe de enfermagem
estar atenta a evolugcado do quadro clinico do paciente. Existem diversos aspectos que
inspiram um olhar minucioso da equipe, principalmente no POI, em que o usuario pode
apresentar instabilidade em diversos sistemas fisioldgicos. Nesse sentido, por ser um
setor dindmico, a SRPA possibilita que o discente seja posto a prova, afim de ter
contato com os mais distintos extremos, situacdes que preparam e qualificam sua
futura atuacao profissional. Estas vivéncias também desenvolvem a capacidade de

1 Académica da 92 fase do «curso de Enfermagem, UFFS, campus Chapeco,
pamelagrison13@hotmail.com
2Docente do curso de Enfermagem, UFFS, campus Chapecd, angelica.zanettini@uffs.edu.br

3 Docente do curso de Enfermagem, UFFS, campus Chapecd, katia.celich@uffs.edu.br



mailto:pamelagrison13@hotmail.com
mailto:angelica.zanettini@uffs.edu.br
mailto:katia.celich@uffs.edu.br

Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao )) ‘F’,';',;‘,gﬁﬁi",’,g"s
Vol. IX (2019) - ISSN 2317-7489 ‘ FRONTEIRA SUL

analise critica das situacdes, permitindo que o estudante saiba questionar e discutir
situagdes-problema com propriedade. Para esta formagao, também é essencial o
suporte dos profissionais da equipe, que com mais experiéncia no ramo, lapidam o
académico para que desenvolva as atividades com maior seguranga, executando-as
da melhor maneira possivel, de acordo com as condigdes que o setor oferece. Tendo
em vista os aspectos mencionados, a enfermagem € uma ciéncia que trabalha com
uma analise criteriosa do ser humano, ultrapassando os limites da doenga ou do
procedimento anestésico-cirurgico. Ela protagoniza juntamente com o paciente, uma
experiéncia que pode ser menos traumatica, considerando o uso das ferramentas
essenciais para o alcance deste objetivo: atencao, zelo, empatia, paciéncia, analise
holistica do paciente, além de atualizagdo cientifica continua na area, buscando
oferecer uma assisténcia adequada e segura, pautada em comprovagdes
cientificamente respaldadas. Nesse sentido, conclui-se que a vivéncia do universitario
no setor, torna-se relevante e enriquecedora, que com preparagcao atualizada,
colabora para a articulagdo do cuidado. Simultaneamente, agrega vivéncias distintas
a sua formacéo, contribuindo na construcao e lapidagéo do conhecimento ja adquirido
durante todo o periodo académico.

Palavras-chave: Cuidado. Enfermagem. Estagiario. Vivéncias

Categoria: UFFS - Ensino
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

Formato: Comunicagao Oral



