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COMPLICAGCOES ASSOCIADAS AO DIABETES MELLITUS TIPO 2 E A
ATENCAO BASICA
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Resumo: Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) caracteriza-se pela redugao da secregao
e/ou resisténcia a insulina, produgcao hepatica excessiva de glicose e metabolismo
anormal das gorduras que culminam em aumento dos indices glicémicos. Suas
complicagbes constituem a principal causa de mortalidade precoce na maioria dos
paises; aproximadamente 5 milhdes de pessoas com idade entre 20 e 79 anos
morreram em 2015, o equivalente a um oObito a cada 6 segundos. Habitualmente
associada a dislipidemia, a hipertensao arterial sistémica e a disfungao endotelial, o
DM2 tem grande importancia para a area da saude devido a crescente incidéncia e
prevaléncia. Classificada como “Condicdo Sensivel a Atencdo Primaria”, evidéncias
demonstram que o bom manejo deste problema pela Atencédo Basica evita
hospitalizagdes e mortes por complicacbes cardio e/ou cerebrovasculares. Nesse
contexto, € possivel recomendar medidas de promogao a saude e de prevencgao de
agravos com o intuito de minimizar as complicagdes agudas e crénicas associadas a
doenca. A abordagem e o acompanhamento desses individuos demandam
intervengdes educacionais, pois o inadequado controle dos indices glicEmicos pode
ocasionar complicagdes classificadas como micro e macrovasculares. No primeiro
grupo estao as disfungdes de rins, olhos e nervos, enquanto que as complicagdes
macrovasculares mais importantes incluem Infarto Agudo do Miocardio e Acidente
Vascular Encefalico, associados ao aumento da morbimortalidade. O DM2 é causa
de cegueira, insuficiéncia renal e amputagdes de membros e é responsavel por
gastos expressivos em saude, além de substancial reducdo da capacidade de
trabalho e da expectativa de vida. As complicagdes decorrentes do DM2 a longo
prazo impdem carga adicional ao paciente, pois, além de incapacita-lo, isola-o do
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convivio social, tirando-lhe a independéncia, a capacidade de autocuidado e de
sustento proprio. Portanto, a Atencao Basica tem papel indispensavel na prevengao
secundaria e terciaria, visto que o diagnostico precoce e tratamento adequado
impacta diretamente na expectativa e qualidade de vida do diabético.
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