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Resumo: A musicoterapia € uma ciéncia que estuda a interagao dos individuos com
a musica, e utiliza o som para alcancar propriedades terapéuticas. A musica é
conhecida por reduzir a ansiedade e o estresse com estudos em varias espécies. O
objetivo deste trabalho foi avaliar a eficacia terapéutica da musica através da
observacado da influéncia dos diferentes ritmos musicais na atividade locomotora,
comportamental e gestual de cades. Os parametros fisiologicos e comportamentais
foram verificados antes e depois dos caes serem submetidos aos diferentes géneros
musicais. Os resultados foram comparados entre si pelos testes estatisticos ANOVA
de uma e duas vias, e com pos-testes de Dunnet, Newman-Keuls, ou Bonferroni
guando necessario. Houve uma tendéncia nao significante de redugao da frequéncia
cardiaca (FC) dos machos e das fémeas com as musicas ayuvérdica e classica,
quando comparadas ao grupo controle. Nesse mesmo parédmetro em fémeas, a FC
obtida na musica ayuvérdica foi menor que o controle com uma diferenca de -4,9
batimentos por minuto (bpm), porém sem significancia estatistica (P > 0,05,
Newmann Keuls). A musica ayuvérdica determinou uma menor FC do que no rock (-
4,5 bpm) e na musica classica (- 4,7 bpm). Ja em relagdo a FC dos machos foi
observado que sob influéncia do rock houve um aumento em relagdo ao controle (P
< 0,05, ANOVA) com uma diferenga média de 29 bpm, indicando que causou maior
estresse nos animais. Isto foi observado com os demais ritmos musicais, embora
fossem parametricamente maiores que o controle. Para a frequéncia respiratoria
(FR), nas fémeas ndo houve variagdo entre os grupos, com exce¢do da musica
classica, em que os animais apresentaram uma média menor que a do controle, em
9,7 movimentos respiratorios por minuto (mrpm). Nos machos, a menor FR
observada foi com a musica ayuvérdica, de 5,6 mrpm a menos que o controle, mas
sem diferenga estatistica (Dunnett). Na analise comportamental, os cdes submetidos
a musica ayuvérdica apresentaram resultados relevantes nos parametros
relacionados a movimentacido, os animais ficaram mais calmos, vocalizaram menos
€ nao procuraram as saidas com muita frequéncia, denotando um estado de maior
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conforto e melhor resposta a esse ritmo musical. Concluindo, dentre os ritmos
estudados, a musica ayuvérdica foi a que causou menor modificagdo nos
parametros fisiolégicos e comportamentais dos caes que participaram deste estudo.
Os resultados permitem sugerir a utilizagao deste ritmo musical para utilizagdo em
locais estressantes, visando criar um ambiente calmo para reducdo da ansiedade,
pois a musica € um estimulo sensorial auditivo de enriquecimento ambiental, capaz
de contribuir para o bem-estar dos animais.
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