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Resumo: A coluna lombar € um segmento da coluna vertebral que se localiza no
espaco compreendido entre a regido toracica e a regiao sacral e € constituida por
cinco vértebras. Sua anatomia osteomusculoarticular proporciona boa mobilidade a
coluna vertebral e garante grande capacidade de sustentacdo das estruturas
corporais, o que também Ihe confere grande propensdo a quadros dolorosos
relacionados, principalmente, aos movimentos inadequados, a ma postura e a
sobrecarga da coluna por atividades laborais. A dor lombar pode estar restrita a
coluna ou pode causar dores nos membros inferiores concomitantemente. O
presente trabalho objetiva explanar a lombalgia como problema de saude frequente
na populagdo e de carater preventivo. Estudos apontam que a dor lombar € uma
condi¢cao que pode atingir até 65% das pessoas anualmente e até 84% ao longo de
toda a vida, além de acometer todas as faixas etarias, tendo maior prevaléncia
acima dos 40 anos no sexo masculino e entre os 50 e 60 anos no sexo feminino. A
dor lombar dificilmente pode ser localizada com precisao devido a disposi¢cao difusa
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das raizes nervosas, por isso, seu diagnodstico requer histéria clinica completa,
através da anamnese e do exame fisico, e, também, exames complementares de
imagem, que muitas vezes n&o condizem com as queixas do paciente. A dor lombar
pode ser classificada conforme sua evolugdo, seu comprometimento nervoso e sua
etiologia, contudo, na maior parte das vezes é considerada como uma sindrome de
origem multifatorial, devido ao grande numero de estruturas anatémicas encontradas
nesse local e que podem ter sofrido alteragdes fisiopatoldgicas. O tratamento desse
quadro clinico deve ser individualizado, considerando como opg¢des terapéuticas:
farmacos que visam o alivio da dor, como relaxantes musculares, anti-inflamatérios,
antidepressivos e corticoesteroides, exercicios de fortalecimento e alongamento da
musculatura, cirurgia conservadora e reabilitagcdo, através de meios fisicos, como
estimulagao elétrica transcutanea, e alternativos, como acupuntura. Atualmente, a
dor lombar é considerada um problema de saude publica, pois € altamente
incapacitante, ou seja, individuos economicamente ativos precisam interromper sua
atuacao profissional, sofrendo sérias consequéncias psicolégicas do absenteismo e
sobrecarregando o Sistema Unico de Salude e o sistema de previdéncia social.
Dessa forma, praticas de promogdo da saude, como incentivo a realizacdo de
atividades fisicas, orientagdes relacionadas a postura correta e fiscalizacido das
condigbes de trabalho por parte de o6rgédos competentes, podem contribuir
positivamente para a melhoria da qualidade de saude individual e,
consequentemente, social.
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