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Resumo: O suicidio sempre foi objeto de estudo de distintas areas do saber e néo
ha uma explicacdo Unica que permita sua total compreens&o. E um fendmeno que
sofre a interferéncia de fatores individuais, ambientais e sociais. Seja na forma de
tentativa ou do ato consumado, o fato traz uma dor emocional imensuravel ao
sujeito, pois outras possibilidades ndo sdo elaboradas para a resolu¢ao deste triste
sentimento de angustia. Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo a
realizacao de uma pesquisa tedrica e pratica, dando énfase ao suicidio e buscando
trabalhar com estudantes do magistério de uma cidade do noroeste do Rio Grande
do Sul, que também precisam estar atentos aos sinais que seus alunos dao em sala
de aula, afinal o suicidio ndo tem idade, sexo, raca ou condi¢gdes sociais para
acontecer. Como metodologia, optou-se pela pesquisa-agado que, em suma, consiste
na investigacdo cientifica de determinada tematica e a execugdo de atividades
praticas. Procurou-se elaborar a escrita do artigo de forma clara e objetiva,
embasada na constante ideia de autores, sendo pesquisados por meio eletrénico,
livros, periddicos, entre outros meios. No primeiro momento, abordam-se no estudo
mais questdes de Saude Mental, depressdo e melancolia e, posteriormente, da-se
énfase ao suicidio e suas defini¢gdes, histérico, dados estatisticos, a importancia dos
grupos psicoterapicos para a tematica e ainda, relata-se a experiéncia de atividades
praticas em turmas do magistério, aliando-as as teorias de diversos autores.
Contudo, percebe-se que a depressao e o suicidio merecem destaque na sociedade,
sendo que sao contribuintes do constante aumento de mortes mundialmente. Nota-
se, também, que se fala pouco sobre os assuntos e sabe-se que quanto mais
discutir, mais informagdes as pessoas terao e melhor poderdo entender e prevenir
que as situagdes de suicidio acontegam.
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