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Resumo: É popular o conhecimento de que as crianças têm medo de hospital e, na 

grande maioria das vezes, do médico. Nesse contexto, o Hospital do Ursinho é uma 

tentativa de demonstrar, de maneira lúdica, para as crianças, que ir ao hospital é 

necessário e que o médico é um profissional que vai, de forma cuidadosa, assistir o 

paciente. Nesse sentido, o Curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira 

Sul, campus Passo Fundo, desenvolveu o projeto intitulado “Hospital do Ursinho” junto 

a escola pública, no município de Pontão, interior do Rio Grande de Sul. A turma da 

fase I do Curso de Medicina preparou um ambiente hospitalar lúdico em uma das salas 

de aula, com ursos, alas de anamnese, raio X, curativos e soros para os ursos de 

pelúcia, e recebeu os alunos da educação infantil. De forma animada, ursinhos de 

pelúcia foram entregues às crianças e elas os levaram para serem cuidados, em 

simulação, com os alunos que se passaram por médicos formados. As crianças foram 

orientadas que seus ursos de pelúcia estariam doentes e precisariam ser tratados. 

Nesse sentido, as crianças passaram em todas as alas do ambiente hospitalar e 

entenderam um pouco sobre como os serviços de saúde são oferecidos na prática. 

Por fim, as próprias crianças ajudaram a segurar os soros de seus ursos, auxiliando 

no suposto tratamento. Desse modo, ao final da atividade, de forma interativa, as 

crianças relataram que é importante ir ao hospital e que não precisam ter medo dos 

médicos, pois são profissionais bons que tratam do paciente. Assim, o medo de ir ao 

hospital desses menores acaba sendo amenizado pela vivência com esse projeto, que 

torna a medicina mais lúdica e humanizada, e as relações entre médico e paciente 

mais sadias. 
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