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O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento deve ser integral, periédico e
continuo, visando a promocéao e prevencao da saude. Nessa perspectiva, o Ministério
da Saude preconiza, no minimo, sete consultas no primeiro ano de vida, além do se-
guimento anual. Salienta-se, que a atencao primaria € a ordenadora da rede e coor-
denadora do cuidado, portanto o follow-up € primordial desde o nascimento. Trata-se
de um relato de discentes sobre as consultas de puericultura realizadas, em uma Uni-
dade Basica de Saude, na regido Oeste de Santa Catarina, no més de junho de 2019.
Atividades tedrico-praticas desenvolvidas no Componente Curricular O cuidado no
processo de viver humano II” do Curso de Graduagcdo em Enfermagem, da Universi-
dade Federal da Fronteira Sul. Na sala de triagem do servi¢o de saude sédo avaliados
0s sinais vitais e as medidas do crescimento, e no consultério as demais etapas do
processo de Enfermagem. No exame fisico avalia-se peso, perimetro cefalico, com-
primento/estatura, temperatura, frequéncia cardiaca e respiratoria. Os planos terapéu-
ticos sdo direcionados as especificidades da familia e da crianca. Os marcos do cres-
cimento e desenvolvimento avaliados por meio da interagdo com a criangca e comuni-
cacao direta com seu cuidador. Investiga-se 0s habitos alimentares, sono/repouso,
eliminacdes, higiene bucal e corporal, histérico de doencas, internacdes, uso de me-
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dicamentos, acompanhamento do calendario vacinal e as demandas advindas da fa-
milia. Foi marcante a escuta sensivel, pois durante a consulta, uma crianca de 2 anos
estava sendo tratada com diferentes antibiéticos ha cerca de 2 meses para uma tosse
seca que ndo a deixava dormir. Ao ser questionada, a mae explicou que a crianca
estava com obstrucédo nasal e coriza e depois comegou a apresentar o quadro de
tosse. A professora enfermeira executou a técnica de limpeza nasal segura com solu-
cao fisioldgica (cloreto de sédio 0,9%) com uma seringa de 10ml e destacou a impor-
tancia da lavagem nessa faixa etaria. Cerca de 5 minutos apds o procedimento a cri-
anca dormiu. A respiracdo nasal € um reflexo inerente e fisiolégico do ser humano. A
respiracao oral (antifisiolégica) pode induzir uma série de problemas incluindo distur-
bios alérgicos, de sono, de comportamento, além de alteracbes no desenvolvimento
da arcada dentaria e da face. Destaca-se a importancia do cuidado integral e da inter-
disciplinaridade, pois esta é uma técnica de fisioterapia respiratoria. Foi possivel ob-
servar em pratica aspectos como comunicacao e interacao profissional em prol da
atencao da crianca e da familia. Percebe-se que a atuacdo em equipe auxilia na for-
macao do profissional enfermeiro, desenvolve habilidades e raciocinio clinico para
atuacao nas consultas de puericultura dentro da assisténcia de saude como preconiza
o Ministério da Saude. Ao aperfeicoar o entrelacar da teoria e pratica, € possivel que
0s académicos se situem sobre a atuacdo como futuros profissionais do servico.
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