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Resumo: O ensino médico no Brasil € baseado, de forma hegem®énica, na medicina
biomédica, a qual possui o foco na doenga e na sua eliminagéo, se configurando,
portanto, de forma pouco holistica e tendendo a uma instrumentalizacdo excessiva.
Nesse sentido, o componente optativo de “Racionalidades Médicas e Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (RM-PICS) na Atengao Primaria/SUS”
tem o objetivo de sanar parte desse déficit no ensino médico, possibilitando ao
estudante um contato tedrico e pratico com sistemas médicos complexos como as
medicinas Ayurvédica, Antroposofica e Chinesa, além de recursos terapéuticos
provenientes destas. Embora esteja ocorrendo a inclusdo das RM-PICS no SUS, o
acesso da populagcdo a essas praticas ainda nao € efetivo, encontrando resisténcia
na aceitacdo das praticas no meio académico e profissional. A qualificagao
proporcionada por este componente optativo € um importante passo institucional
para que essas praticas possam ser valorizadas e reconhecidas desde a graduagao.
Dentre as atividades desenvolvidas, foi realizada uma roda de conversa sobre a
Ayurveda, um sistema de medicina indiano criado ha aproximadamente cinco mil
anos, possibilitando aos académicos conhecer os fundamentos dessa pratica. Este
conhecimento milenar se baseia na doutrina dos trés humores ou doshas - Vata,
Pitta e Kapha - e na doutrina dos cinco elementos - terra, fogo, ar, 4gua e éter. Neste
sistema, as doengas s&o causadas pelo desequilibrio entre os elementos, que
influenciam diretamente os doshas. O tratamento se baseia na restauracdo desse
equilibrio. Assim, como no SUS, em que se prioriza a atencéo basica, na Ayurveda
busca-se a prevengao das doengas ou seu reconhecimento em estagios iniciais. O
reconhecimento das praticas de Yoga e Meditagdo na india fundamenta todo o
mecanismo institucional oficializado pelo sistema de saude do Pais, bem como a
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alimentagdo, com seus temperos e especiarias mais indicados para cada tipo de
individuo ou dosha e a massagem, como praticas de restabelecimento da saude. Foi
também realizada uma sessao de Tantra Yoga quando os alunos foram instigados e
desafiados a realizar diferentes posturas de yoga, ou asanas, para terem um
primeiro contato com a pratica. Durante os exercicios a instrutora explicou as
funcbes de cada asana e para qual tipo de dosha e de desequilibrio este deveria ser
utilizado, mostrando, ainda, pontos de massagem e sua relagcdo com diferentes
orgaos e enfermidades que neles ocorrem. Além disso, durante cada posigao era
ressaltada a importancia da respiracdo - tempo de expiragao, inspiragcao e apneia,
mostrando haver diversos tipos, os quais também tinham diferentes fungbes. Na
segunda parte dessa sessao, fomos convidados a participar de uma sessao de
meditagdo individual e coletiva de Ayurveda guiada por uma monja da Ananda
Marga, sendo um momento em que conseguimos compreender como essa pratica
pode auxiliar no autoconhecimento, estabilidade emocional e controle da ansiedade.
Desse modo, acreditamos que cursar o componente optativo em questdo, o qual
mesclou de forma satisfatdria a teoria e a pratica, foi uma experiéncia que trouxe
muito conhecimento e quebra de preconceitos acerca das RM-PICS, contribuindo
para a formacao dos académicos.

Palavras-chave: Salude Coletiva. Sistema Unico de Salde. Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares.

Categoria: UFFS - Ensino
Area do Conhecimento: Ciéncias da Saude

Formato: Poster



