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CARACTERIZAGAO DE CASOS DE INTOXICAGAO EXOGENA AGUDA
AUTOPROVOCADA EM GESTANTES

Luis Felipe Chaga Maronezi (apresentador)!
Guilherme Assoni Gomes?

Jeanice de Freitas Fernandes?®

Ivana Loraine Lindemann?

Resumo: O termo intoxicagdo exdégena aguda remete ao uso de qualquer substancia
em quantidades ou combinag¢des intoleraveis ao organismo humano, de modo que, a
severidade do quadro estara diretamente relacionada ao produto utilizado e a sua
dosagem. Apesar de as mais comumente mencionadas na literatura serem as
intoxicagbes medicamentosas, outras substancias, tais como agrotdxicos, inseticidas
e drogas de abuso também sao frequentemente relatadas. Embora na maioria das
vezes sejam ocasionais, intoxicagdes exdgenas agudas vém sendo observadas
repetidamente como meio de violéncia autodirigida. Nos casos de gestantes, em
especial, a situagado se torna muito mais delicada e preocupante, exigindo maior
atencao da equipe médica pra reversao do quadro e manutencdo da gestacéo,
evitando ao maximo a ocorréncia de desfechos desfavoraveis, sejam eles possiveis
sequelas ao feto ou até mesmo abortos espontaneos. Com base nisso, o presente
estudo buscou determinar o numero de casos de intoxicagbes exdgenas agudas
autoprovocadas por gestantes do estado do Rio Grande do Sul entre os anos de 2013
e 2017, bem como, o perfil da populagado acometida e caracteristicas associadas. Para
isso, foi realizado um estudo ecoldgico abrangendo todos os casos notificados ao
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) de 01/01/2013 a
31/12/2017. A caracterizacao foi feita a partir dos dados constantes nas Fichas de
Investigacao de Intoxicagao Exdgena sob o CID10 T65.9, contemplando sexo, idade,
cor da pele, escolaridade, zona de residéncia, periodo gestacional, local de
ocorréncia, método de escolha, via de administragao, periodicidade, necessidade de
internacao, desfecho e ano de ocorréncia. Os dados foram solicitados ao Centro
Estadual de Vigilancia em Saude — Nucleo de Vigilancia das Doencgas e Agravos Nao
Transmissiveis e recebidos em planilha eletrénica, sendo a estatistica descritiva feita
por meio do programa PSPP (distribui¢ao livre). O protocolo do estudo foi aprovado
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pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da
Fronteira Sul. A amostra foi composta por 83 gestantes, com predominio da faixa
etaria entre 21 e 30 anos (41%), cor da pele branca (86,7%), ensino médio completo
(28,6%) e moradoras na zona urbana (91,6%). Quanto ao periodo de gestacao, 39,8%
se encontravam no primeiro trimestre, 32,5% no segundo, 26,5% no terceiro e 1,2%
tiveram sua idade gestacional ndo especificada. Do total, 94,9% dos casos ocorreram
na propria residéncia, 89,9% por meio da ingestdo de medicamentos e com via de
exposi¢cao predominantemente digestiva (97,5%). Dos casos, 78,9% aconteceram
uma unica vez, 51,8% necessitaram de hospitalizacdo e 87% evoluiram com cura
completa sem qualquer sequela. Relativo ao periodo de ocorréncia houve maior
frequéncia de registros no ano de 2017, totalizando 48,2%. Com isso, percebe-se que
registros de intoxicagdes exdgenas autodirigidas ndo sao incomuns na populagéo de
gestantes, especialmente naquelas mais jovens e no inicio da gestacao. Enfatiza-se,
entdo, a necessidade de atengao por parte dos médicos quanto ao manejo e condutas
terapéuticas ou biopsicossociais frente a estas pacientes, dando a devida importancia
ao quadro e evitando quaisquer possiveis recorréncias. A prevencao dos episodios e
a intervencéo frente aos fatores de riscos segue sendo a melhor abordagem para a
contencéao de futuros casos de intoxicagao frente ao periodo gestacional.
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