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DOIS ANOS DA LASAM: UMA LUTA EM DEFESA DA SAUDE DAS MULHERES
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Resumo: Em dois anos de atividade, a Liga Académica de Saude da Mulher (LASAM)
promoveu diversos eventos e atividades que envolveram tanto a comunidade
académica da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), quanto o publico
externo. A LASAM, fundada em junho de 2017, tem como objetivo discutir os papéis
femininos na sociedade atual e suas influéncias na saude das mulheres. Assim, a
partir de uma visdo holistica, busca-se entender os determinantes bioldgicos,
psicologicos, sociais e culturais que atuam no processo saude-doenga desse publico.
Para participar da Liga, os alunos dos cursos de enfermagem e medicina se inscrevem
através de formulario eletronico, disponibilizado no inicio de cada semestre. Apos
confirmacado da inscricdo, os membros podem participar de todas as atividades
promovidas pela LASAM, sendo que algumas delas sao abertas ao publico externo.
Em média, sao ofertados semestralmente seis eventos, como palestras, oficinas,
aulas tedrico-praticas, imersdes, mesas redondas e debates. Estes abrangem as mais
variadas tematicas acerca do tema saude da mulher e tém a participacao de diversos
profissionais, que trabalham diretamente com os assuntos discutidos. Alguns
exemplos de temas trabalhados pela LASAM nesses dois anos de existéncia sao:
género e politicas publicas, doengas emergentes na contemporaneidade, sifilis na
gestacédo, contracepgao, transsexualidade, plantas medicinais, direitos das mulheres,
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violéncias, racismo, saude das mulheres Iésbicas e bissexuais, prevencao de
infeccbes sexualmente transmissiveis e perda fetal. Estima-se que mais de 600
pessoas tenham participado de atividades e/ou eventos promovidos desde 2017. A
proposta é inovadora, visto que a LASAM ¢é a primeira Liga Académica da UFFS de
carater interprofissional, reunindo estudantes de ambos os cursos da area da saude
presentes no campus Chapecd. Além disso, sdo desenvolvidas atividades que
buscam a construcdo do pensamento critico-reflexivo, sendo possivel entender as
diferentes mulheres e como suas caracteristicas impactam em sua saude: sejam
negras, brancas, cis, trans, héteros, lésbicas, bissexuais, ricas ou pobres. As
dificuldades enfrentadas incluiram a constru¢ao de regimentos e projetos, pois ainda
nao havia um modelo definido na Universidade. Posteriormente, vivenciou-se desafios
referentes ao calendario de atividades, o qual deve se adequar aos compromissos
académicos e profissionais dos alunos de cursos e fases distintas e dos convidados.
Dessa forma, a LASAM apresenta-se como uma proposta que tem como objetivo
ampliar a formagédo, promovendo discussbes que nado sao trabalhadas
tradicionalmente nos cursos. As perspectivas futuras incluem ampliar o numero de
atividades envolvendo a comunidade externa a UFFS e, para isso, ha tratativa em
andamento com a Secretaria de Saude do municipio de Chapecd/SC.
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