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Resumo: Através das atividades desenvolvidas ao participar do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID), uma das obrigacbes é
realizar atividades na escola. Estar presente nessa instituicdo e interagir com os
estudantes, € uma grande oportunidade de melhorar aprendizagem ja estabelecida,
e na medida do desenvolvimento da atividade, tornou-se uma busca mais eficiente
do conhecimento adquirido, levando uma experiéncia para ser um bom profissional
no futuro. Juntamente com a professora, foram trabalhadas duas aulas nas turmas
do 5° ano A e B, nas quais montamos cartazes sobre alimentagdo saudavel através
da discussdo da piramide alimentar. Através dessa aula, verificamos como os
estudantes identificam quais alimentos sdo necessarios para ter uma alimentagao
equilibrada ao consumir no seu dia a dia, pois quando se trata de alimentagao
saudavel devemos esclarecer a importancia da dieta alimentar variada para a saude,
embora, consumido por eles, muitas vezes de forma errada, pois quando criancas
nao possuem um pensamento que evite alimentos em excessos, como refrigerantes,
salgadinhos e gorduras. Dessa forma, primeiro trabalhamos com a turma do 5° ano
B, no qual todos foram participativos, sendo notavel o quanto estavam interessados
na atividade diferenciada, demonstrando atencdo e curiosidades nas informacgdes
enquanto colavam cada figura ilustrativa dos alimentos nos cartazes. Ao término das
atividades da turma quinto ano B, entdo trabalhamos com a turma do quinto ano A,
com a mesma metodologia por intermédio da elaboragéo de outros cartazes, através
da discussao da piramide alimentar. Depois de realizadas as atividades com as duas
turmas, podemos concluir que os estudantes que estavam acima do peso, nao
teriam condi¢des financeiras de inserir alimentos de melhor qualidade nutricional,
como frutas e verduras em seu cardapio, ficando assim, com alimentos que estdo a
disposicédo, ou seja, adquirindo alimentos pobres em nutrientes. Logo, alertamos
todos, que nao sdo apenas os estudantes acima do peso que deveriam cuidar da
alimentacao, todos devem tomar os cuidados necessarios, uma vez que podera
faltar alguns nutrientes para o organismo, assim discutimos que é importante cuidar
a alimentagao verificando diariamente os alimentos consumidos.

1 Licencianda em Fisica, Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Cerro Largo,
Bolsista do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagcdo a Docéncia — PIBID Fisica UFFS/CAPES,
josidornelessantos@gmail.com

2 Professora do Curso de Fisica Licenciatura, UFFS, Campus Cerro Largo. gracipmegg@gmail.com

3 Professora do Curso de Fisica Licenciatura e do Programa de Pdés-Graduagao em Ensino de
Ciéncias (PPGEC), UFFS, Campus Cerro Largo. Coordenadora do PIBID Fisica UFFS/CAPES.
roseayres07@gmail.com.


mailto:gracipmegg@gmail.com

Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao )) gg&‘éﬁi{'gﬁms
Vol. IX (2019) - ISSN 2317-7489 ‘ FRONTEIRA SUL

Palavras-chave: Pratica Educativa. PIBID. Saude Alimentar. Problematizag&o.

Categoria: ‘ ‘

Area do Conhecimento: ‘

Formato: ‘ ‘




	Caixa de combina#C3#A7#C3#A3o 1: [UFFS - Ensino]
	Caixa de combina#C3#A7#C3#A3o 2: [Ciências Humanas]
	Caixa de combina#C3#A7#C3#A3o 3: [Comunicação Oral]


