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NOVOS ANTICOAGULANTES ORAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
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Resumo: Por décadas o uso de anticoagulantes orais esteve limitado aos
antagonistas da vitamina K indicados para tratamento e prevencdo de
tromboembolismo venoso. Até o ano de 2009, foram a Unica classe disponivel. Porém,
na ultima década, o aumento do nimero de farmacos desenvolvidos para substituir os
ja existentes ou para auxiliar no tratamento da doenca arterial coronaria resultou em
medicamentos lancados, denominados novos anticoagulantes orais, 0s NOACS. Com
caracteristicas farmacoldgicas que permitem facilidade de e com dosagem previsivel,
sem necessidade de monitoramento de rotina como se faz com a varfarina, podem
ser uma excelente opc¢ao terapéutica. Representante mais antiga dos antagonistas da
vitamina K, a varfarina, farmaco de comprovada eficacia clinica, apresenta importante
interacdo medicamentosa e alimentar, inicio lento dos efeitos terapéuticos e
necessidade de monitorizacdo da resposta ao tratamento por meio do controle
laboratorial do tempo de protrombina (TP) e da afericdo da Internacional Normalized
Ratio (INR), cujo valor mostra o nivel de anticoagulagdo do sangue. Medicamentos
como o acetaminofeno, o omeprazol e as estatinas podem aumentar o valor do INR,
ja o haloperidol, a rifampicina e os anticoncepcionais orais, podem diminuir o efeito de
anticoagulacdo desejado. No entanto, quanto ao potencial risco de sangramento, a
vantagem de se ter um antidoto € sumaria. O efeito da varfarina é rapidamente
reversivel com a administracdo de vitamina K por via oral ou endovenosa, oposto a
isso, os NOACS carecem de antidoto, exceto pela dabigatran, cuja reversibilidade
esta disponivel, porém ainda com um custo bastante elevado. Nesse ponto reside o
principal problema quando se opta pelo uso dos novos farmacos: a disponibilidade do
antidoto em caso de hemorragia grave é limitada. Em contraponto, mesmo sem um
antidoto prontamente disponivel, estudos clinicos randomizados conduzidos entre 0s
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anos de 2009 e 2013, envolvendo rivaroxaban, dabigatran, apixaban e edoxaban
evidenciaram a superioridade da classe quanto aos menores riscos de sangramento.
Mais estudos envolvendo tais farmacos sdo necessarios para que se possa produzir
evidéncias clinicas acerca da seguranca e efetividade, quanto ao uso em larga escala
nas diferentes faixas etarias e em pacientes com comorbidades, dentre as quais, a
insuficiéncia renal cronica.
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