Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao )){ ,l:’,'__-"[;‘éﬁﬁsi_'DDf\DE
Vol. IX (2019) - ISSN 2317-7489 FRONTEIRA SUL

AS LIGAS ACADEMICAS COMO UMA FERRAMENTA NA FORMAGAO
ACADEMICA E PROFISSIONAL: Um relato de experiéncia de ligantes da LASC
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A Liga Académica de Saude Coletiva da Universidade Federal da Fronteira Sul, foi
fundada por estudantes do curso de graduagao em Enfermagem no ano de 2017,
contando com apoio de alguns docentes, configura-se como a primeira liga
académica institucionalizada no curso. Fundada com o objetivo de estimular através
do ensino, pesquisa e extensdo, acdes de promogao de saude e prevencado de
agravos baseada no conceito ampliado de saude que visa observar cada individuo
em seu bem estar, no biopsicossocial, como determinado pela Organizagao Mundial
de Saude, bem como, motivar estudos e acdes de fortalecimento sobre o Sistema
Unico de Saude , enfatizando a salUde coletiva. Por conseguinte, este estudo
caracteriza-se como um relato de experiéncia, realizado por ligantes da liga, desde
sua fundacdo. Nesses quase dois anos, participaram da mesma discentes e
docentes de outros cursos além dos que estdo inseridos na saude, como
enfermagem, medicina e ciéncias da computacédo, de diferentes instituicbes de
ensino superior como a Universidade Federal da Fronteira Sul, Universidade
Estadual do Estado de Santa Catarina e Universidade Comunitaria da Regido de
Chapecé. Na perspectiva da pesquisa, vem trabalhando para o crescimento nos
niveis de pesquisa da saude coletiva iniciando com estudos e discussdes perante a
tematica, escrevendo trabalhos em eventos através das experiéncias e nas
observacgdes. No Ensino promove encontros que vao além do que se discute em
sala de aula, saindo dessa perspectiva de substituir momentos de aulas, mas
visualiza um momento mais amplo, trazendo uma discussdo do conhecimento que
envolve saude coletiva, construindo juntos esta pratica. Na extens&o os integrantes
realizam momentos junto com a comunidade académica da universidade, com
estudantes, docentes, técnicos e também com a comunidade externa, com a
populacdo, em locais como escolas, unidades basicas de saude, entre outros, seja
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no municipio de Chapecé ou outros do oeste catarinense. A liga académica
proporciona crescimento da visdo dos estudantes, trazendo um conhecimento
construido de forma que estes busquem e vivenciem a ciéncia, em todas suas
formas, trazendo autonomia para esse movimento estudantil. Nesta perspectiva, a
Liga Académica de Saude Coletiva por sua vez resulta em momentos como estes e
auxilia no fortalecimento do estudo da Saude coletiva e suas inser¢coes. Além do
crescimento dos académicos também consegue proporciona o envolvimento com o
meio dos servicos da saude e na ampliacdo da saude coletiva, nos estudos das
outras areas que complementam a mesma. E no maior, consegue realizar o vinculo
junto com a comunidade externa, realizando a extensao universitaria, fortalecendo
essa parceria, que constréi o mundo da ciéncia. Portanto observa-se a necessidade
de movimentos académicos como este para o fortalecimento do mundo universitario
e da saude coletiva, sendo uma ferramenta que pode proporcionar a formagao
profissional. A enfermagem assim como outros cursos pode ser um dos pilares que
visam acbes como esta e que um simples comprometimento pode fazer-se o
realizar do crescimento do conhecimento.
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