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Resumo: A crianca hospitalizada perpassa por diversas experiéncias traumaticas
durante sua recuperacdo, pois é considerado um lugar indspito repleto de
sentimentos negativos. Diante disso, entende-se que a utilizacdo do recurso ladico
torna possivel um didlogo terapéutico. A partir dessa perspectiva, entende-se a
necessidade de incentivar os académicos de enfermagem da Universidade Federal
da Fronteira Sul a fazer o uso da ludoterapia durante as vivéncias das Atividades
Tedrico-Pratica. Assim, trata-se de um relato de experiéncia sobre a utilizacdo do
lidico, como um recurso terapéutico, desenvolvido em um Hospital pediatrico do
Oeste Catarinense. A atividade ocorreu, ao longo dos sete dias propostos pelo
Componente curricular: O Cuidado no Processo de Viver Humano Il, o qual aborda o
cuidado com a crianca hospitalizada. As acdes ludicas foram desenvolvidas de
acordo com o quadro clinico de pneumonia de uma crianga e sua experiéncia
emocional, desagradavel pela hospitalizacdo, pois a cada situacdo de cuidado a
crianca apresentava sentimentos de ansiedade e receio do que iria acontecer.
Assim, as atividades foram relacionadas acerca da movimentacdo corporal com
danca de balBes, musicas, canto, promovendo ventilacdo espontdnea e bem-estar,
junto a contacdo de historias relacionada a situacdo de medo da administracdo de
medicamentos, manuseio da infusdo de fluidoterapia e demais procedimentos.
Dessa forma, a utilizacdo dos recursos ludicos tanto para a crian¢a quanto para seu
familiar, pode-se desvelar atitudes de tranquilidade e confianca durante as atividades
estabelecendo assim, um vinculo entre os envolvidos no cuidado. A ludicidade na
saude vem na perspectiva de trabalhar o emocional das criangas para que tenham
autonomia durante sua permanéncia no hospital, visando uma recuperacdo mais
rapida e segura, possibilitando uma transformagdo no meio social em que se
encontram. A presenca das atividades ludicas no processo saude doenca tém
inumeros beneficios que auxilia a crianca no seu desenvolvimento cognitivo e social,
tornando-a capaz de racionalizar, imaginar, interpretar e de construir seu proprio
saber, desmitificando a imagem do hospital como algo ruim, e transformando em
algo bom por meio de brincadeiras que possibilitam a comunicacdo mais efetiva,
diminuindo sentimentos de estresse fisicos e emocionais para ela e sua familia,
possibilitando maior compreenséo e interacao, tornando assim o ambiente hospitalar
mais humanizado. Sendo assim, essas acdes tornam-se grandes norteadores para
os futuros profissionais de saude possibilitando-os uma visdo ampliada no processo
de cuidado ao inserir o ludico na rotina hospitalar como um recurso, fundamental, a
reabilitacdo da crianca. O recurso ludico possibilitou a adocdo de estratégias
criativas de comunicacdo e estabelecimento de vinculo entre a crianca e a
académica, favorecendo a promocgé&o do crescimento e desenvolvimento infantil bem
como da sua reabilitacao.
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