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Resumo: A alimentacdo saudavel é primordial para a manutencdo da saude e do
bem estar, sendo sua auséncia relacionada a disturbios metabdlicos. Devido a
intensa rotina diaria das pessoas, grande parcela apresenta dificuldades em manter
uma alimentagdo saudavel. Este trabalho teve como objetivo avaliar a
autopercepcdo da alimentacdo e a dificuldade para manter uma alimentacdo
saudavel, além de habitos que acompanham as refeicbes, como o0 uso de aparelhos
eletronicos. Foi realizado um estudo transversal no Ambulatério da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS). Os dados foram coletados no més de maio de
2019, por estudantes do Curso de Medicina, previamente treinados, por meio da
aplicacdo de questionario a adultos e idosos que aguardavam atendimento médico
no servico. Apds dupla digitacdo e validacéo, foi realizada estatistica descritiva. O
protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFFS — Parecer n° 3.219.633. A amostra foi constituida de 60
pacientes, dos quais 8,3% consideravam sua alimentacdo excelente, 58,3% boa,
28,3% regular, e apenas 5% ruim. Os resultados demonstraram ainda que 83,3%
referiram ndo apresentar dificuldades para manter uma alimentacdo saudavel.
Observou-se também que 35% costumavam utilizar celular, computador ou assistir
TV durante as refeicbes. Quanto ao perfil socioeconémico, observou-se 63,3% de
mulheres, 67,8% entre 20 e 59 anos, 75% com cor da pele branca, 56,7% de
aposentados ou que ndo exercem atividade remunerada, cerca de 60% que nao
completaram o ensino médio e apenas 10% com curso superior. A falta de tempo e
as dificuldades financeiras dificultam a manutencdo de habitos de vida saudaveis,
segundo alguns entrevistados. Contudo, apesar do pouco tempo disponivel para
manter uma alimentacao de qualidade e que dificuldades financeiras podem ser um
dos desafios constantes, é necessario que seja presente na vida dos cidaddos. E
importante que os profissionais da salde saibam orientar quanto aos habitos
alimentares, a fim de atuar na promocdo de salde e na qualidade de vida dos
pacientes.
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