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Resumo: A monitoria tem extrema importancia no crescimento académico do aluno,
por propiciar experiéncias praticas uUnicas que serao levadas em toda vida
profissional do monitor, independente da area de atuagdo, além de oferecer o
primeiro contato do aluno com a docéncia que pode despertar o interesse do aluno
monitor pela area. Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia vivenciada
durante o projeto de monitoria “Inser¢cdo do aluno do Curso de Nutrigdo nas
atividades da docéncia: consolidagao do processo de ensino e aprendizagem.” A
modalidade do projeto de monitoria em que se deu a participacao foi a por curso,
sendo as acdes vinculadas a coordenacao do curso de nutricdo do campus Realeza.
As atividades ocorreram durante o periodo de agosto de 2018 a julho 2019. No inicio
do periodo de vigéncia do projeto de monitoria foi realizada a formacao inicial com
uma palestra sobre o papel e importancia do aluno monitor no meio académico e
seus desafios. Para definicdo das ag¢des foram realizadas reunidées com frequéncia
semanal com a coordenacgédo do curso/orientadora do projeto. Dentre as atividades
realizadas no periodo pode-se destacar planejamento e organizacédo de eventos do
curso, como Nutriday (evento em comemoracgéo ao dia do nutricionista), semana do
DIVERSA, aula magna do curso e jornada académica. Além disso, realizou-se
monitoria académica especifica para os componentes curriculares (CCRs): anatomia
humana e nutricdo humana, sendo realizadas atividades de atendimento dos alunos
para esclarecimento de duvidas, bem como auxilio dos docentes nas aulas praticas.
No periodo de matriculas também foi realizada participacdo no processo de inscrigao
dos estudantes. Além disso, auxiliou-se na organizagao de uma viagem de estudos
do curso. A monitoria desde o inicio se mostrou desafiadora, pois transforma o aluno
que antes simplesmente participava das atividades académicas, para o responsavel
pelo seu acontecimento e com isso traz o compromisso de que tudo seja
desenvolvido em sua plenitude. A experiéncia de iniciagao a docéncia nas monitorias
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dos CCRs possibilitou contato com o processo de ensinar e como ensinar, pois foi
necessario repassar o conteudo ja estudado de forma clara e mais simples do que
aprendido em sala, para que o aluno compreendesse o que era pedido. Todas as
atividades foram importantes no sentido de desenvolver habilidades como resolugéo
de problemas, iniciativa, bem como de compromisso e responsabilidade, além de
terem oferecido uma visao do ser docente, além da possibilitada em sala de aula.
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