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Resumo: A educação nutricional (E.N.) é a área da nutrição que utiliza seus recursos 
para aprendizado, conscientização e incorporação de hábitos nutricionalmente bené- 
ficos, levando em consideração as crenças, valores e propósitos que se estabelecem 
com o ato de se alimentar. A alimentação é uma necessidade fisiológica do ser hu- 
mano, entretanto, o ato de se alimentar, possui múltiplos fatores que influenciam a 
qualidade de vida do indivíduo como fatores fisiológicos, psicológicos, socioculturais 
e econômicos. Dessa forma, observa-se que a educação nutricional é de suma impor- 
tância para a promoção de hábitos alimentares mais adequados, com a finalidade de 
prevenção de possíveis patologias e em uma Unidade de Alimentação e Nutrição é 
importante também que o profissional da saúde, nutricionista, tenha como atribuição 
o papel de educador nutricional visando a promoção da saúde, tanto para os seus 
colaboradores quanto aos seus comensais. Este estudo possui como finalidade ela- 
borar material de E.N. com enfoque na importância da leitura de rótulos, utilizando 
como tema a festa junina. Serão elaborados decorações para a Unidade e entre eles, 
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enfeites de mesa que rótulos de alimentos “industrializados” e “caseiros” típicos, jun- 
tamente com suas receitas e com a comparação entre os ingredientes e demonstrarão 
a importância da leitura do rótulo e a influência que uma escolha adequada dos ali- 
mentos acarretará na saúde do indivíduo, visto que estes alimentos possuem aditivos 
alimentares. Sendo assim, foram elaborados 37 enfeites de mesa que foram expostos 
durante os dias 24 a 29 de junho de 2019 e observou-se uma boa aceitação visto que 
os comensais leram os enfeites de mesa e compartilharam com outro individuos, 
conclui-se então que o presente estudo atingiu seu objetivo.  A ciência da nutrição 
utiliza a educação nutricional para capacitar o indivíduo na aplicação de 
conhecimentos científicos e possui como finalidade melhorar o estado nutricional 
relacionando a produção de informações que auxiliam na tomada de decisões do 
indivíduo. Espera-se que os comensais tenham mais consciência em suas escolhas 
alimentares futuras e assim, prevenindo possíveis patologias. Entretanto, sabe-se a 
importância da educação nutricional e alimentar e devido a existência de poucos 
estudo que abordam esta atividade em unidades de alimentação e nutrição, sugere-
se então, a elaboração desse recurso em futuros estudos, para que assim, a ciência 
da nutrição abranja cada vez mais outros indivíduos trazendo consciência e realizando 
uma promoção da saúde. 
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