5 — ‘ " IDA
Anais do SEPE ~ Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao ’ ‘,‘Q‘l;‘éf,ﬁ{ ?,A”

Vol. 1X (2019) - ISSN 2317-7489 FRONTEIRA SUL

ELABORACAO DE MATERIAL TEMATICO DE EDUCACAO ALIMENTAR E
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PARANA.

1Amanda Rocha Fujita
2Carolina Padilha Kuhn
2Pamela Luana Campra
2Andressa Tubaretta Brugalli

3Prof. Dra. Elis Carolina de Souza Fatel

*Sabrinne Luana Colling

Resumo: A educacdao nutricional (E.N.) € a &rea da nutricdo que utiliza seus recursos
para aprendizado, conscientizacdo e incorporacao de habitos nutricionalmente bené-
ficos, levando em consideracdo as crencas, valores e propdsitos que se estabelecem
com o ato de se alimentar. A alimentacdo é uma necessidade fisiologica do ser hu-
mano, entretanto, o ato de se alimentar, possui multiplos fatores que influenciam a
qualidade de vida do individuo como fatores fisioldgicos, psicoldgicos, socioculturais
e econdbmicos. Dessa forma, observa-se que a educacgéao nutricional é de suma impor-
tancia para a promocédo de habitos alimentares mais adequados, com a finalidade de
prevencdo de possiveis patologias e em uma Unidade de Alimentacédo e Nutricdo é
importante também que o profissional da saude, nutricionista, tenha como atribuicao
o papel de educador nutricional visando a promocédo da saude, tanto para 0s seus
colaboradores quanto aos seus comensais. Este estudo possui como finalidade ela-
borar material de E.N. com enfoque na importancia da leitura de rétulos, utilizando
como tema a festa junina. Serdo elaborados decoracdes para a Unidade e entre eles,

1 Discente do curso de Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul, Realeza - PR, Brasil.
amanda.fujitaa@gmail.com

2 Discente do curso de Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul, Realeza - PR, Brasil.
carolkuhnll@gmail.com; pamycampra@gmail.com; andressabrugalli@gmail.com.

3 Docente e coordenadora de estagio do curso de Nutricdo da Universidade Federal da Fronteira Sul,
Realeza - PR, Brasil. elis.fatel@uffs.edu.br

4 Nutricionista Responséavel Técnica e Gerente da Unidade Produtora de Refeicdes concedente do
estagio. sabrinnecolling@hotmail.com


mailto:carolkuhn11@gmail.com
mailto:pamycampra@gmail.com
mailto:andressabrugalli@gmail.com
mailto:elis.fatel@uffs.edu.br
mailto:sabrinnecolling@hotmail.com

: — . . 1
Anais do SEPE ~ Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao /) ggg‘égg{ %:DE
Vol. 1X (2019) - ISSN 2317-7489 FRONTEIRA SUL

enfeites de mesa que rétulos de alimentos “industrializados” e “caseiros” tipicos, jun-
tamente com suas receitas e com a comparacao entre os ingredientes e demonstrarao
a importancia da leitura do rotulo e a influéncia que uma escolha adequada dos ali-
mentos acarretard na saude do individuo, visto que estes alimentos possuem aditivos
alimentares. Sendo assim, foram elaborados 37 enfeites de mesa que foram expostos
durante os dias 24 a 29 de junho de 2019 e observou-se uma boa aceitagéo visto que
0s comensais leram os enfeites de mesa e compartilharam com outro individuos,
conclui-se entdo que o presente estudo atingiu seu objetivo. A ciéncia da nutricao
utiliza a educacdo nutricional para capacitar o individuo na aplicacdo de
conhecimentos cientificos e possui como finalidade melhorar o estado nutricional
relacionando a producédo de informacdes que auxiliam na tomada de decisdes do
individuo. Espera-se que os comensais tenham mais consciéncia em suas escolhas
alimentares futuras e assim, prevenindo possiveis patologias. Entretanto, sabe-se a
importancia da educagao nutricional e alimentar e devido a existéncia de poucos
estudo que abordam esta atividade em unidades de alimentacéo e nutricdo, sugere-
se entdo, a elaboracdo desse recurso em futuros estudos, para que assim, a ciéncia
da nutricdo abranja cada vez mais outros individuos trazendo consciéncia e realizando
uma promocéo da saude.
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