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Resumo: A monitoria académica incentiva a constru¢cdo dos processos de ensino
aprendizagem e desperta o interesse pela docéncia, além de interligar o corpo dis-
cente e docente em beneficio da qualidade do ensino superior. A monitoria representa
um exercicio pedagoégico onde o professor orienta e é observado pelo monitor, este
por ter uma maior compreensdo em determinada area do conhecimento, o ajuda no
processo de ensino aprendizagem da turma com que estao trabalhando. Além disso
a monitoria comtempla as necessidades de formacgéao universitaria, devido ao envolvi-
mento do graduando em atividades relacionadas a organizacéo, planejamento e exe-
cucao do trabalho docente. O monitor € concebido como o0 agente ativo do processo
ensino-aprendizagem, sendo capaz de intensificar a relacdo professor-aluno-institui-
¢cdo. Em relagcéo ao aluno-monitor a monitoria estimula a busca constante de conhe-
cimento, garante que o0 mesmo crie praticas de estudo e aumente o conhecimento
tedrico e pratico, além de oferecer suporte e auxilio ao professor, esta ultima atividade
€ de suma importancia pois desperta no monitor a possivel descoberta da vocacéo
para a docéncia. Estar inserido no programa de monitoria requer responsabilidade e
dedicacdo desde o momento da selecdo até a execucdo do planejamento apresen-
tado. O projeto de monitoria da Universidade Federal da Fronteira Sul campus Rea-
leza, voltado para o curso de Nutricdo € denominado insercédo do aluno do curso de
Nutricdo nas atividades da docéncia: consolidacdo do processo de ensino e aprendi-
zagem, tem por objetivo promover a insercdo do monitor nas atividades da docéncia,
vinculadas ao curso de nutricdo e de acordo com o perfil de formacdo. Como metodo-
logia o aluno-monitor desenvolvera uma gama de atividades que foram propostas e
acordadas com o seu professor-orientador. Ocorrerdo reuniées semanais com seu
orientador a fim de estabelecer tarefas e aprofundar conhecimentos. Uma atividade
importante presente nesta edicdo da monitoria do curso de nutricdo é a colaboracéo
do graduando na elaboracéo e organizacdo do novo projeto pedagogico do curso de
Nutricdo. Ter um discente na escrita desse plano pedagoégico é de extrema importan-
cia, pois 0 mesmo pode ouvir anseios e propostas de todo corpo discente de Nutricdo
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e encaminha-los por meio de sugestdes para o corpo docente e assim implantar me-
Ihorias na grade curricular. Outra atividade a ser desempenhada é a alimentacdo de
dados das midias sociais do curso de nutricdo da UFFS- divulgacdo de eventos da
Instituicdo, storys sobre o curso, area de atuacdo do nutricionista, experiéncia de
egressos. E na alimentacdo das midias sociais dos discentes egressos do curso que
consiste na divulgacao de vagas de emprego, eventos e congressos de Nutricdo, den-
tre outros materiais que propdem uma formacao continuada e a criacdo de vinculos
entre a universidade e os egressos. O monitor auxiliar4 nas atividades do componente
curricular Epidemiologia Nutricional, dentre suas acdes consta destinar um horario
para atendimento de discentes com finalidade de revisar conteudos e sanar duvidas,
sempre com o suporte do professor responsavel pelo componente. A pretenséo do
programa de monitoria ao final € produzir um aluno-monitor mais proativo, que produ-
zird um ganho individual e coletivo. Pois 0 monitor tem a oportunidade de aprofundar
seus conhecimentos na area estudada — docéncia — e também contribuir no processo
de ensino-aprendizagem dos alunos monitorados.
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