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MONITORIA NA ENFERMAGEM: BUSCANDO A EXCELENCIA DO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Joseani Bandeiral

Silvia Silva de Souza2

A enfermagem € a arte e a ciéncia do cuidado ao ser humano que visa a promocao,
protecdo e recuperacao de sua saude em todas as fases do ciclo vital. Para que isso
ocorra, a formacdo se torna primordial para que se efetive um excelente exercicio
profissional. Assim, com o objetivo de propiciar aos estudantes conhecimentos,
experiéncias e raciocinio cientifico para o desenvolvimento de habilidades para a
realizacdo da assisténcia de enfermagem ao adulto e idoso, bem como para atuacao
didatica, buscou-se através do componente curricular ‘O Cuidado no processo de
Viver Humano I’ propiciar a possibilidade de insercdo de estudantes nos diferentes
espacos do cuidado ao adulto e idoso, tanto na &rea hospitalar quando na atencao
basica, e instrumentalizad-lo para a assisténcia de enfermagem na perspectiva da
promo¢cdo da saude, prevencdo de doencas e recuperacdo da salde nas
intercorréncias clinicas e cirdrgicas e nos processos agudos e cronicos relacionados
ao viver humano. Essas caracteristicas tornam o componente curricular cientifica e
tecnicamente denso, o que demanda habilidade dos docentes em propor e
desenvolver metodologias de ensino-aprendizagem variadas que facilitem a
apreensdo dos conteudos pelos estudantes. Assim, a carga de trabalho fora de sala
de aula e dos campos de atividades tedrico praticas é extensa sendo de extrema
importancia a atuacdo de um monitor junto aos docentes. O desenvolvimento da
monitoria ocorreu na maior parte do tempo no laboratério de Enfermagem a fim de
se ter mais disponibilidade de acesso aos professores; também em alguns
momentos ocorreram encontros com alguns dos professores do componente ‘Viver
Humano I’ para organizar as atividades. A monitoria foi realizada quatro vezes por
semana, totalizando 12 horas semanais. Todas as atividades que foram elaboradas
na monitoria tém relacdo direta com os conteddos ministrados no curso, ja que o
material elaborado sera utilizado em sala de aula e nas atividades tedrico- praticas,
facilitando o ensino aprendizado. As atividades elaboradas na monitoria foram:
elaboracdo em tabela de todos os diagnésticos de Enfermagem que foram retirados
do livro Classificacdo Internacional das Praticas de Enfermagem em Saude Coletiva
(CIPESC) e suas intervencoes; pastas individuais para cada aluno da 62 fase do
curso de Enfermagem; listas de presencas e ficha de avaliacdo de cada atividade
tedrico—pratica; realizado impressdes de matérias para os alunos e professores;
realizado fotocopias de materiais para os alunos e professores; auxiliado os
professores na separacdo de materiais para a preparacdo das aulas. Conclui-se
gue, para os docentes é importante um monitor para auxilia-los no decorrer do
componente curricular. Ja para o monitor, pode-se perceber que € um espaco para
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aperfeicoar as habilidades didaticas, desenvolvendo 0 pensamento e

comportamento cientifico, ampliando sua capacidade de relacionamento
interpessoal.
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