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ASSISTENCIA A MULHER COM CANCER DE MAMA:
PERSPECTIVAS DE FAMILIARES DE MULHERES MASTECTOMIZADAS
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A neoplasia mamaria acomete mulheres em todo o mundo, sendo a mastectomia uma
forma de tratamento por meio de intervengao cirurgica, na qual ocorre a retirada total
da mama. Os métodos preventivos do cancer de mama indicados pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) baseiam-se nos habitos saudaveis de vida e na detec¢ao precoce do
cancer. Amulher e sua familia tendem a passar por mudancas de vida nesse processo,
desde o diagnostico até a aceitagdo da doenga e readaptagao, afetando rotinas,
crencas, habitos, percepcdes e comportamentos de todo o seio familiar. Tem-se por
objetivo compreender as percepg¢des dos familiares das mulheres mastectomizadas
sobre a assisténcia em saude e as necessidades de promover a saude apds a vivéncia
do cancer de mama. O estudo, de abordagem qualitativa, compde um projeto de
pesquisa matricial da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), e foi realizado
no segundo semestre de 2018 com dez familiares de mulheres mastectomizadas entre
2012 e 2018. A selecao dos participantes ocorreu com a identificagcdo das dez
mulheres mastectomizadas no SUS, que escolheram um familiar que acompanhou
sua trajetoria do cancer. A coleta de dados se deu através de entrevistas
semiestruturadas que abordaram as percepg¢des do familiar acerca da assisténcia em
saude a mulher com cancer de mama e da promog¢ao da saude apos a superagao do
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cancer. Os dados foram analisados conforme analise de conteudo. O cancer adoece,
além do doente, também a unidade familiar, que se depara com angustias, novas
necessidades, desafios e um rearranjo dos papéis familiares. Diante disso, o familiar
constréi suas proprias perspectivas acerca da assisténcia a mulher com cancer,
identificando potencialidades no SUS, como: humanizacio, dedicagao, interacao e
comunicagcao da equipe de saude. Entretanto, a lentiddo do atendimento para
realizagdo de exames e cirurgia foi pontuada como fator que compromete a qualidade
assistencial, aliando a isso a falta de informacdes sobre a doenca. Os familiares
fizeram sugestdes para o aprimoramento da assisténcia, tais como: sistemas de apoio
e orientacdo, maior agilidade e aprimoramento dos recursos humanos. Apos a
vivéncia do cancer, os membros da familia promovem o autocuidado em busca da
prevencao de doencas e de maior qualidade de vida, adotando praticas saudaveis
relacionadas a alimentagao e a saude corporal e psicoldgica. Esse estudo possibilitou
maior entendimento das necessidades de cuidado e promog¢ao da saude das mulheres
que vivenciam o cancer de mama, como também dos seus familiares que sao afetados
pelo processo saude doenca, proporcionado reflexdes quanto ao atendimento na rede
de atencao a saude, estimulando debates em prol de melhorias na assisténcia a esse
publico.
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