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PLANEJAMENTO FiSICO-FUNCIONAL DE UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E
NUTRICAO (UAN)
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Resumo: O setor de alimentagao coletiva forma um conjunto de servicos com
finalidade de administrar a producao de alimentos consumidos em um local especifico
ou que sdo transportados até os usudrios. E fundamental que em Unidades de
Alimentacédo e Nutricdo (UAN) haja um adequado planejamento fisico-funcional, e
para isso € preciso se atentar ndo apenas na constru¢ao da edificagdo, mas também
nos processos de trabalho que serdo desenvolvidos no local, nos fluxos de
manipulacao dos alimentos, funcionarios e clientes, além da decoracao, dos espacos
para circulagdo, das instalagdes e da ambiéncia no geral, pois se forem bem
delineadas proporcionardo maior conforto para os clientes e para os proéprios
funcionarios do estabelecimento. Deste modo, este trabalho teve como objetivo a
elaboracao de um planejamento fisico-funcional de uma Unidade de Alimentacao e
Nutrigdo, com os subsidios fornecidos através da literatura. Planejou-se uma UAN
caracterizada como de grande porte, do tipo self service, estilo de cardapio popular,
sendo a clientela adultos e de ambos os sexos, com capacidade maxima de
atendimento de 3000 refeicdbes e que atende seu maior turno 2500 comensais,
diariamente. Os setores da UAN foram pensados levando em consideracdo as
preparagdes que seriam servidas, sendoelas: um tipo de salada folhosa, um tipo de
carne, arroz, feijdo, suco e sobremesa. Além disso, a politica de compras do
estabelecimento € semanalmente. Desta forma, foram realizados os calculos para
dimensionamento e setoriamento, assim como os calculos para quantificacao de
alguns itens e utensilios basicos (caldeirdes, gastronorms, mesas e cadeiras) para o
local. Elaborou-se também uma proposta de planta fisica para a UAN priorizando um
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fluxo racional de operacionalizagdo, e por fim fez-se um levantamento de todos os
itens necessarios para cada setor do estabelecimento. A area total obtida foi
1.408,98m? e o gasto total com a compra dos equipamentos foi de R$805.671,71.
Assim, destaca-se que o planejamento fisico-funcional de uma UAN deve ser
individualizada e atender sempre as especificidades de cada local, a fim de garantir a
producao adequada de refei¢cdes de qualidade, que atendam os padrdes exigidos pela
legislagdo sanitaria, e que satisfagam com exceléncia seu publico alvo.
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