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Resumo: A promogao do conforto e de uma experiéncia prazerosa a mulher durante
o seu trabalho de parto, sdo sem duvidas condutas essenciais para o provedor do
cuidado a parturiente, pois permitem que ela realize o parto amparada nos ambitos
fisico, emocional e psicolégico. Valorizar a fisiologia do processo de parir, respeitar e
fortalecer os desejos da mulher nesse momento singular, sdo atividades
imprescindiveis na assisténcia de enfermagem e no desenvolvimento de um parto
saudavel e humanizado. Pensando nisso, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
desenvolveu a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), abordando entre varias
outras tematicas a humanizacao da atuacao profissional em saude na assisténcia ao
trabalho de parto. Nessa perspectiva, a politica procura garantir o maximo bem-estar
das mulheres, valorizando as suas crengas e 0s seus valores e respeitando os seus
conhecimentos e a sua cultura. Atualmente, o Brasil € alvo de uma quantidade
consideravel de imigragdes, nas quais as populagbes imigrantes procuram por
trabalho, saude e condi¢gdes de vida melhores. Os imigrantes haitianos, apresentam
grande taxa de evasdo do seu pais de origem ao Brasil, principalmente apds ao
terremoto que abalou a vida de milhares de habitantes. Neste sentido, as instituicbes
de saude, tém recebido haitianas gestantes que necessitam de atendimento
equitativo, respeitando a sua cultura e o seu modo de parir. O presente trabalho visa
refletir sobre a experiéncia vivenciada durante o trabalho de parto de imigrantes
haitianas e a atuacédo da enfermagem neste contexto, no centro obstétrico do Hospital
Regional do Oeste (HRO) no municipio de Chapec6-SC. Trata-se de um relato de
experiéncia de carater qualitativo reflexivo, o qual utiliza como principais fontes de
reflexdo as observacdes efetuadas e a atuacdo da enfermagem durante o estagio
curricular supervisionado, do curso de Graduagao em Enfermagem da Universidade
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Federal da Fronteira Sul - UFFS. Durante a vivéncia académica, em diversos
momentos, somos desafiados a atuar com mulheres haitianas em trabalho de parto,
para o qual elas possuem percepgdes singulares do processo de parturicdo. Apesar
das dificuldades na comunicagao e da falta do entendimento do idioma de origem da
mulher, a comunicagdo nao verbal, aproxima os profissionais da parturiente para a
assisténcia em saude. Durante todo o trabalho de parto, elas vocalizam pensamentos
positivos, cantam musicas que as confortam e realizam oragdes solicitando forca e
protecao. Nas experiéncias com acompanhantes masculinos, estes procuram reforcar
a garra e a determinagao da mulher em todo o processo do parto. Apds o nascimento,
com toda a emocgao envolvida através da nova vida que ali se concretiza, o pai do
recém-nascido inicia uma forte salva de palmas a mulher e ao neonato, como forma
de parabenizagao e orgulho. Neste momento, a equipe que assiste ao processo de
nascimento da instituicdo de saude referida, adota a esse gesto significativo na vida
da familia e participa aplaudindo o momento perpassado. Nesse contexto, é
fundamental que a enfermagem como profissdo norteadora do cuidado possibilite a
familia a vivéncia almejada durante este processo unico, a fim de promover a
humanizacao necessaria para a atuacao profissional.
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