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Resumo: Os habitos alimentares e de vida vem se transformando ao longo
dos anos, e com isso trazendo consequéncias para a saude. Com a inovacao
tecnoldgica, desenvolvimento, a escolha e o consumo de alimentos de baixo custo e
de facil preparo com alto valor energético pela populacdo crescem cada vez. A
alimentacdo saudavel com maior consumo de frutas, verduras e legumes as quais
fornecem ao organismo todos nutrientes que necessita para um bom funcionamento
organico, além de proporcionar bem estar e prevenir varias doengas. Desta forma,
para melhorar a qualidade de vida da populacdo o Ministério da Saude elaborou o
Guia Alimentar para populacdo Brasileira em 2014, abordando questfes voltadas a
prevencdo de doencas ndo transmissiveis e acfes para a alimentacdo saudavel
prevenindo a Obesidade e Sobrepeso e aumentar o nivel de conhecimento da
populacao sobre a importancia da saude por meio da manutencdo do peso saudavel
e melhor qualidade de vida. Priorizando os alimentos in natura e minimamente
processados, bem como preparacdes culinarias feitas com esses alimentos, e a
diminuicio do consumo de alimentos ultraprocessados. Além disso, as
recomendacdes envolvem o ato de comer, valorizando a maior interacdo social e o
prazer que a alimentacdo proporciona. E a educacdo nutricional é uma
responsabilidade a seguir desde a infancia. Assim, desenvolvem-se aprendendo os
hébitos alimentares corretos. Pelo exposto, 0 presente estudo teve como objetivo
incentivar o consumo de alimentos saudaveis de comensais de um restaurante
universitario do Sudoeste do Parand, para melhorar os habitos saudaveis e
gualidade de vida. Em relacdo aos métodos, realizou-se revisdo bibliografica e
observacional. Por meio de exposicado de material lidico ao publico nos dois turnos
gue oferecem refeicbes, sendo horario de almoco e jantar, em forma de Jogo
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Amarelinha fixado no chdo contendo os 10 passos da Alimentacdo Saudavel do
Guia Alimentar para Populagdo Brasileira. A duracdo da atividade foi de uma
semana aos quais 0s comensais puderam observar quais sdo os 10 passos da
alimentagao e verificar quais n&o realizavam de maneira correta. A avaliagdo da
atividade foi observacional, assim, foi possivel verificar que a maioria dos comensais
se envolveram na atividade, mostrando interesse em descobrir quais sdo os 10
passos para uma alimentacdo saudavel para melhorar sua qualidade de vida, para
eles, a educacao nutricional é uma responsabilidade a seguir desde a infancia.
Assim, desenvolvem-se aprendendo os habitos alimentares corretos. Fazer a
escolha certa dos alimentos faz com que tenhamos uma melhor qualidade de vida e
saudavel. Desta forma, pode-se concluir que as pessoas tem o conhecimento sobre
a alimentacdo saudavel e que muitas vezes ndao seguem corretamente. Assim,
através do material lidico os comensais se divertiram com a brincadeira, pararam
para olhar, observar quais sdo o0s passos alimentares e verificaram que alguns dos
passos descritos eles estavam praticando de forma errada. Pois, ndo adianta
apenas saber, € preciso trocar os maus habitos alimentares por bons habitos. Adotar
um novo estilo de vida, mudar costumes. O que ndo é nada facil, mas a melhor
maneira é apostar na educacéo alimentar.
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Figura 1: Cartaz Amarelinha. Figura 2: Amarelinha.  Figura 3: Dado em E.V.A
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