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A AUTOESTIMA COMO FERRAMENTA DE ENFRENTAMENTO NO PROCESSO
DE TRATAMENTO ONCOLOGICO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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As atividades tedrico-praticas proporcionam ao académico a experimentacdo da
vivéncia profissional em diversos campos de atuacdo na area da saude, sendo que,
na enfermagem tem se a escuta ativa como uma ferramenta que contribui para o
processo de aprendizagem e insercdo do académico nos servicos bem como, na
pratica da estimulacéo da relacdo interpessoal/criacdo de vinculo, inclusive no que
diz respeito aos cuidados em oncologia e suas peculiaridades. O objetivo com este
trabalho foi perceber a influéncia da autoestima no enfrentamento do processo
terapéutico do paciente em tratamento oncoldgico. Trata-se de um relato de
experiéncia de natureza descritiva, proveniente das vivéncias durante o componente
de Estagio Curricular Supervisionado | (ECS 1), do Curso de graduacdo em
Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira Sul, desenvolvido no primeiro
semestre de 2018, no setor de Oncologia de um servico hospitalar de referéncia
para o Oeste Catarinense situado no municipio de Chapec6é/SC. Durante as
vivencias do ECS |, a inser¢cdo no setor, viabilizou as académicas no
desenvolvimento da escuta ativa com os pacientes e seus familiares, desta forma,
pode-se inferir percepcdes em torno das mudancas que o processo de adoecimento
impde ao paciente, principalmente no que diz respeito ao diagndstico oncoldgico.
Primeiramente trata-se com destague o processo de descoberta e aceitacdo da
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doencga, no qual, o paciente precisa adaptar-se ao quadro de mudancgas que 0O
diagnoéstico |he impbe, bem como, as internacdes frequentes que alteram a sua
rotina habitual, a condugéo da relacdo familiar sobre o adoecimento, a percepgao
sobre os medos e angustias voltados ao estigma da morte, entre outros fatores
relacionados. Concernente a isso, tem se a influéncia que a imagem corporal exerce
sobre a condicdo clinica durante o tratamento, considerando que o cancer apresenta
varios efeitos colaterais que alteram a condicdo estética, como por exemplo:
caquexia, alopecia, petéquias e hematomas, alteracdes anatdbmicas (ostomias),
fraqueza, cansaco, entre outros fatores que resultam na baixa autoestima do
paciente. Além disso, essa sucessdo de alteracdes do cotidiano e adaptacdes
necessarias condicionam o paciente a uma série de possiveis limitacbes que
interferem no seu estilo de vida, bem estar fisico, emocional, psicolégico e convivio
social. Por conseguinte, nota-se a partir do exposto que a soma dos fatores que
surgem com o diagnoéstico acarretam, frequentemente, na condicdo de
vulnerabilidade do paciente oncoldgico, refletindo diretamente no enfrentamento do
processo de hospitalizacdo. Ainda, ressalta-se a importancia do acolhimento e
preparo de equipe de profissionais responsaveis pelo processo de cuidado para a
garantia de uma assisténcia qualificada que priorize a integralidade e subjetividade
do paciente oncoldgico.
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