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EXECUCAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM EM AMBIENTE HOSPITALAR:
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O Hospital Regional do Oeste Catarinense sempre busca desenvolver atividades de
educacao permanente em parcerias com as universidades da regido, com o intuito de
modificar, qualificar e aprimorar a assisténcia de salde prestada ao paciente em
ambiente hospitalar. Diversas pesquisas vém sendo desenvolvidas no Hospital
Regional do Oeste Catarinense, e a implementacao da Sistematizacao da Assisténcia
de Enfermagem se torna um dos objetivos, principalmente da Universidade Federal
da Fronteira Sul , campus Chapecé. A partir dessa perspectiva de aperfeicoamento
dos cuidados a saude, vé se a necessidade de incentivar os académicos de
enfermagem nessa capacita¢ao, ja que o enfermeiro € um profissional qualificado para
a elaboracdo do Processo de Enfermagem , ferramenta estd incluida na
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem . Surge a proposta dos graduandos da
quinta fase de enfermagem colocarem em pratica esse instrumento nas vivéncias das
Atividades Tedrico-Prética . Relato de experiéncia, vivenciado no periodo de dez dias
em conformidade de trés componentes curriculares (Aprendizagem Vivencial,
Cuidados de Enfermagem em Atencédo Basica e Fundamentos para o Cuidado
Profissional Il), buscando a execuc¢éo do Processo de Enfermagem para melhorias na
assisténcia a saude dos pacientes durante atividade no hospital. Foi elaborado o
Processo de Enfermagem com a realizacdo do historico de enfermagem, diagndstico
de enfermagem fundamentado na Taxonomia da Nanda, planejamento,
implementacéo e avaliacdo de enfermagem. A paciente internou para colocacéo de
prétese no joelho e ap0s manteve sua permanéncia na unidade devido rejeicado da
mesma. Na segunda etapa do Processo de Enfermagem identificou-se oito
diagnésticos: Vulnerabilidade para lesdo por presséo caracterizado por diminui¢cdo de
mobilidade relacionado com restricdo ao leito. Ma circulagédo sanguinea caracterizado
por edema relacionado com sinal de Godet positivo +++. Insbnia, caracterizado por
dificuldades de relaxar, descansar, relacionado com o ambiente hospitalar. Risco de
infeccéo caracterizado por sinais flogisticos relacionados a procedimentos invasivos
(curativo, Dreno de Portovac, Acesso Venoso Periférico, Sonda Nasoenteral). Risco
de queda caracterizado por mobilidade prejudicada relacionado a idade avancada.
Estilo de vida sedentario, baixo nivel de atividade fisica, caracterizada por falta de
condicionamento fisico, evidenciado por recursos insuficientes para a atividade fisica.



Protecao ineficaz, diminuicdo na capacidade de proteger-se de ameacas internas ou
externas, como doencas ou lesbes, caracterizada por alteragdo da coagulacao,
fraqueza e deficiéncia na imunidade, evidenciado por nutricdo inadequada. Sindrome
do idoso fragil, caracterizada por deambulacao prejudicada e nutricdo desequilibrada:
menor do que as necessidades corporais, evidenciada por desnutricdo, doenca
cronica e hospitalizagao prolongada. No planejamento foram prescritos os cuidados
de enfermagem com justificativas e aprazamentos. Vale ressaltar que o enfermeiro é
responsavel por instalar a visdo de relacionar a teoria com a pratica na equipe,
fazendo o apanhado do conhecimento cientifico para respaldar as atuacdes, ja que
isso implicar4 nas decisdes da equipe de enfermagem, que ir4 avaliar os pontos
positivos ou ndo no cuidado prestado.
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