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Resumo: As Ligas Acadêmicas de Medicina são associações que visam a difusão do 
conhecimento e a iniciação dos discentes no âmbito do ensino, da pesquisa e da 
extensão. A partir desses princípios foi criada em 2015 a Liga Emergência e Trauma 
da Universidade Federal da Fronteira Sul – LET UFFS, sob regulamentação da 
Associação Brasileira das Ligas Acadêmicas de Medicina (ABLAM). Apesar de a 
estruturação de uma Liga ser complexa e burocrática, desde a sua fundação a LET 
UFFS vem conseguindo concretizar suas metas. No último ano, a expansão no 
número de membros proporcionou que mais ações pudessem ser realizadas. No 
espectro do ensino, a participação nesta Liga aproximou os acadêmicos dos temas 
de emergência e trauma, possibilitando que os mesmos pudessem desenvolver suas 
capacidades de oratória e didática, tendo em vista que esses realizavam explanações 
dos conteúdos durante as aulas quinzenais. Neste tocante, ainda, permitiu que alunos 
de fases diferentes pudessem compartilhar seus conhecimentos e experiências 
vivenciadas durante as aulas e em estágios extracurriculares, o que favoreceu a 
fixação dos conteúdos estudados. No que tange a pesquisa, os membros da Liga 
participaram de eventos científicos nacionais e realizaram a produção de trabalhos 
técnicos para exposição e divulgação. Além disso, em vista das atividades 
desenvolvidas, a LET UFFS recebeu o convite para contribuir na produção de um livro 
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didático, o qual abordará temas de Medicina de Emergência voltados para a 
graduação, e também, a convite da organização responsável pelas Ligas do Trauma 
no Brasil, houve a elaboração de um capitulo para o livro que conta a história das 
Ligas de Trauma brasileiras. Em relação a extensão, os membros da LET-UFFS 
puderam exercitar o seu trabalho em equipe e capacidade de organização com o 
intuito produzir atividades voltadas a comunidade, dentre elas feiras de saúde, 
participação do Dia Nacional de Reanimação Cardiopulmonar – que é voltada ao 
treinamento das manobras de reanimação em paradas cardiopulmonares para a 
população leiga - e Curso teórico com o Grupo de Escoteiros de Passo Fundo. A 
oportunidade de participação de um aluno em uma Liga Acadêmica durante a 
graduação proporciona a aproximação desse em áreas de seu interesse, auxiliando-
o a encontrar um ramo de atuação dentro da Medicina após o término do curso. Além 
disso, possibilita que participantes destas organizações tenham contato com a 
comunidade e melhorem sua forma de comunicação com esse público, bem como 
expõem os acadêmicos a serem proativos, a buscarem, produzirem e renovarem seus 
conhecimentos.   
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