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Resumo: As Ligas Académicas de Medicina sao associagdes que visam a difusdo do
conhecimento e a iniciacdo dos discentes no ambito do ensino, da pesquisa e da
extensdo. A partir desses principios foi criada em 2015 a Liga Emergéncia e Trauma
da Universidade Federal da Fronteira Sul — LET UFFS, sob regulamentagdo da
Associacao Brasileira das Ligas Académicas de Medicina (ABLAM). Apesar de a
estruturagdo de uma Liga ser complexa e burocratica, desde a sua fundagédo a LET
UFFS vem conseguindo concretizar suas metas. No ultimo ano, a expansao no
numero de membros proporcionou que mais agdes pudessem ser realizadas. No
espectro do ensino, a participacao nesta Liga aproximou os académicos dos temas
de emergéncia e trauma, possibilitando que os mesmos pudessem desenvolver suas
capacidades de oratoria e didatica, tendo em vista que esses realizavam explanacdes
dos conteudos durante as aulas quinzenais. Neste tocante, ainda, permitiu que alunos
de fases diferentes pudessem compartilhar seus conhecimentos e experiéncias
vivenciadas durante as aulas e em estagios extracurriculares, o que favoreceu a
fixagcdo dos conteudos estudados. No que tange a pesquisa, os membros da Liga
participaram de eventos cientificos nacionais e realizaram a producéo de trabalhos
técnicos para exposicao e divulgacdo. Além disso, em vista das atividades
desenvolvidas, a LET UFFS recebeu o convite para contribuir na producéao de um livro
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didatico, o qual abordara temas de Medicina de Emergéncia voltados para a
graduacéao, e também, a convite da organizagao responsavel pelas Ligas do Trauma
no Brasil, houve a elaboracdo de um capitulo para o livro que conta a histéria das
Ligas de Trauma brasileiras. Em relagdo a extensao, os membros da LET-UFFS
puderam exercitar o seu trabalho em equipe e capacidade de organizagdo com o
intuito produzir atividades voltadas a comunidade, dentre elas feiras de saude,
participagdo do Dia Nacional de Reanimagdo Cardiopulmonar — que € voltada ao
treinamento das manobras de reanimagado em paradas cardiopulmonares para a
populacao leiga - e Curso tedrico com o Grupo de Escoteiros de Passo Fundo. A
oportunidade de participagdo de um aluno em uma Liga Académica durante a
graduagao proporciona a aproximagao desse em areas de seu interesse, auxiliando-
0 a encontrar um ramo de atuagao dentro da Medicina apds o término do curso. Além
disso, possibilita que participantes destas organizagdes tenham contato com a
comunidade e melhorem sua forma de comunicagdo com esse publico, bem como
expdem os académicos a serem proativos, a buscarem, produzirem e renovarem seus
conhecimentos.
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