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Resumo: O Programa Meu Bebé, Meu Tesouro, tem como meta principal a redugao
da mortalidade infantil, por se tratar de um dos principais problemas enfrentados no
Brasil. As atividades tiveram inicio em 2013 na cidade de Passo Fundo (RS). O
Programa cadastra gestantes que realizam o pré-natal no Sistema Unico de Saude
(SUS) e que estejam com até 22 semanas de gestacao, aceitando excecgoes de
idade gestacional, conforme o risco apresentado.O acompanhamento das maes e
seus bebés é feito até 1 (um) ano da crianc¢a. A Universidade Federal da Fronteira
Sul (UFFS) se tornou parceira do programa em 2017. Até janeiro de 2016, 1.060
maes haviam sido cadastradas e atendidas pelo programa. Desde a sua criacao a
taxa de mortalidade infantil foi reduzida em 25,7% em Passo Fundo. Exemplo de
atividades desenvolvidas: uma das gestantes acompanhadas foi a GMA, 23 anos,
segunda gestacao, com previsao do parto para 26/07/2017. No primeiro semestre de
acompanhamento coletamos os dados da familia por meio de ferramentas que nos
possibilitaram classificar o escore de risco familiar, realizar o genograma e conhecer
a realidade por intermédio de questionarios a respeito da saude da mulher, saude do
homem, violéncia domeéstica, armazenamento de medicamentos, entres outros.
Apos identificarmos as fragilidades da familia, fizemos intervengoes a curto (historico
de anemia da gestante) e a longo prazo (isolamento social da mesma). Outras
medidas foram tomadas de acordo com a demanda, por exemplo, auxilio para
agendamento de consultas, esclarecimento sobre calendario vacinal, resultados de
exames, correto descarte de medicamentos vencidos, bem como a realizagao da
anamnese e exame fisico da familia. Hoje, o nucleo familiar encontra-se em
conformidade com preconizado pelo Ministério da Saude. A partir desses trés
semestres em contato com o Projeto Meu Bebé, Meu Tesouro conclui-se que, além
da reducao da mortalidade infantil, o projeto proporcionou um aprendizado muito
importante aos académicos, no que diz respeito ao vinculo e a necessidade de
enxergar o paciente como um ser biopsicossocial. Outrossim, para maior
aproveitamento de ambas as partes, seria de extrema importancia que ajustes
fossem realizados, pois, apesar do resultado positivo obtido neste caso,
esporadicamente nos sentiamos despreparados para lidar com diversas situacoes,
que nos exigiam conhecimentos especificos na area da saude da mulher e da
crianga.
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