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Resumo: O presente trabalho visa apresentar e discorrer acerca do processo de
construcdo do projeto de extensdo “Cuidados Paliativos e Espiritualidade: Linhas
Entrelagcadas no Cuidado ao Paciente Oncolégico, denominado: Projeto LUZES”. O
projeto objetiva potencializar e inovar os conhecimentos na area de cuidados
paliativos, tendo por base a espiritualidade, aliviando a dor e o sofrimento dos
pacientes em processo de tratamento contra o cancer. A espiritualidade é
considerada uma forma de enfrentamento dos pacientes oncoldgicos,
ressignificando a doenga, melhorando a qualidade de vida e diminuindo o tempo de
hospitalizagdo. O local selecionado para desenvolvimento das atividades é o
Hospital Regional do Oeste (HRO), especificamente na unidade de Oncologia,
estando inclusos os pacientes em processo de internagdo, quimioterapia e
radioterapia. A demanda atendida diariamente no hospital gira em torno de 87
pacientes, totalizando 1.740 em atendimento ambulatorial por més. O projeto conta
atualmente com um numero aproximado de 60 voluntarios, entre docentes e
discentes da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), bem como comunidade
externa composta por profissionais de diferentes setores, incluindo os voluntarios do
movimento “Eu sou a Paz”. Para realizagdo das atividades, formaram-se pequenos
subgrupos de trabalho para divisdo dos integrantes entre as dinamicas a serem
desenvolvidas, sendo um docente da UFFS responsavel por subgrupo. As imersoes
no HRO serdo semanais e acontecerdo em diferentes dias e horarios, com o
propésito de tentar alcangar o maior niumero de pacientes e profissionais possiveis.
Estdo previstas até o momento atividades voltadas para a espiritualidade, rodas de
leitura, dinamicas envolvendo jogos, pintura de desenhos, construgao de origamis e
Mandalas, meditagdo, Reiki e massagem. Outro ponto e a inser¢gdo do canto e
musica por grupos da Enfermagem e da Medicina. Todo o material arrecadado até o
momento para possibilitar o inicio do trabalho no HRO, é proveniente de doacgdes;
além disso, o projeto conta com uma sala propria dentro do hospital. As atividades
iniciaram no més de agosto, logo apdés um momento de sensibilizagdo de todos os
voluntarios com uma psicéloga e professora da UFFS, sendo que este momento
teve por finalidade o repasse de informagdes a respeito da oncologia, além de refletir
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sobre as vivéncias dos voluntarios e suas experiéncias relacionadas a doenga. Os
resultados esperados a partir das agdes € promover uma inovagao no ambito de
cuidados paliativos em saude, tendo como ancora a Espiritualidade. Ressalta-se
também a importancia do projeto frente aos pacientes oncoldgicos, na busca por
alternativas na assisténcia em saude, buscando uma humanizacdo e um olhar
holistico no processo de tratamento e recuperagao, bem como melhorar a interagcéo
entre pacientes, familiares e profissionais.
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