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O fungo da espécie Agaricus blazei Murill, nativo do Brasil e denominado
popularmente de “Cogumelo do Sol”, é tradicionalmente utilizado como
suplemento terapéutico no combate a uma variedade de doencas, incluindo o
cancer. Varios protocolos cientificos obtiveram resultados positivos como
terapia antineoplésica, tanto no combate, quanto na prevencdo de cancer.
Pesquisas in vitro e/ou in vivo, vém mostrando propriedades antimutagénicas e
imunomodulatérias, além de outras propriedades medicinais. Entretanto, os
mecanismos bioldgicos envolvidos na acéo terapéutica do A. blazei parecem
ser variados e ainda ndo sdo completamente entendidos. Portanto, o principal
objetivo deste trabalho foi pesquisar, nas bases de dados cientificas, os efeitos
antitumorais do A. blazei e os resultados da interacdo do uso do mesmo
concomitante com terapias antineoplésicas. Os trabalhos foram pesquisados
nas bases de dados PubMed, Scielo, Lilacs e Periédicos da Capes a partir da
insercdo de palavras chaves e também de citagbes em trabalhos originais ou
revisées sobre o assunto. Foram analisados 96 artigos, a partir dos quais foi
possivel inferir que os extratos do cogumelo contém uma diversidade de vias
bioquimicas e mecanismos de acdo que podem modular a tumorigénese e a
carcinogénese. Entre as principais acfes e mecanismos relatados pelos
trabalhos que foram analisados estdo: acdo antiangiogénica a partir do
ergosterol; antimutagénica, a partir de compostos do extrato total do cogumelo;
antitumoral, a partir dos complexos de polissacarideos, como as -D-glucanas.
As propriedades de imunoestimulagéo e inducdo da apoptose, foram relatadas
em 42 artigos, sendo que essas propriedades sdo realizadas através de varios
mecanismos e varios componentes extraidos do corpo frutifero do cogumelo,
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ou pelo extrato total. Dois trabalhos mostraram sinergismo entre a agao de
quimioterapia convencional e o cogumelo do sol como terapia antineoplasica,
em modelos animais e em estudos clinicos com pacientes humanos, nos quais
foram verificadas alteracbes em alguns processos homeostaticos que
possibilitam um sinergismo no combate as atividades tumorigénicas. Com
relagdo a radioterapia, dois trabalhos verificaram um efeito protetor do A.
blazei, contra o efeito mutagénico de radiacdo. N&o foram encontrados
trabalhos mostrando efeito sinergistico entre a radioterapia e o tratamento com
0 cogumelo do sol nas bases de dados pesquisadas. Com base na revisdo
realizada, é possivel sugerir que o cogumelo da espécie A. blazei apresenta
propriedades antineoplasicas, a partir de uma variedade de componentes do
corpo frutifero do cogumelo e da ativacdo de alguns mecanismos de acao,
além do envolvimento em alguns processos homeostaticos. Entretanto, ainda é
necessaria uma pesquisa mais especifica nas bases de dados, para que se
possa fazer uma andlise detalhada acerca dos mecanismos de acédo
envolvidos.
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