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Resumo: A recusa de atendimento, o preconceito social e a falta de conhecimento
dos profissionais da area da saude causam uma deterioracdo no cuidado e bem
estar da populacéo transexual a curto e a longo prazo. A atengao basica a saude é
visivelmente deficitaria quando se trata da populacédo transgénera. Adentrando em
uma menor parcela dessa comunidade, os transexuais possuem uma necessidade
de cuidado especial a saude fisica e mental, a qual é influenciada e agravada pelo
preconceito, tanto na area médica como na sociedade em geral. O projeto propde a
atencao integral a saude, buscando a continuidade do atendimento e a possibilidade
do estabelecimento do vinculo médico-paciente aos ja previamente diagnosticado
com Disforia de Género. Diversas vezes esses preceitos basicos encontram-se
prejudicadas pela falta de conhecimento dos profissionais da area da saude, o que
leva ao descaso vigente hoje com essa parcela populacional. Por esse motivo, séo
realizadas consultas e exames laboratoriais trimestralmente a esse grupo especifico,
com énfase no controle hormonal almejado e objetivando a partir da terapia
hormonal cruzada a redugéo do incongruéncia fisica, presente nas feicées do sexo
biolégico, da mental, ou seja, a identidade de género do individuo. A consulta é
conduzida por estudantes de medicina participantes da LIEM e orientada por um
meédico endocrinologista, os quais avaliam a dosagem hormonal necessaria, as
mudangas ja presentes, os anseios do paciente e os possiveis efeitos adversos das
medicacgdes. A conduta médica vigente nos atendimentos realizados, principalmente
no que se refere a endocrinologia, € baseada no guideline formulado pelo The
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Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism. O Ambulatério de ldentidade de o
Género surgiu em 2016, em virtude de um projeto de extensdo mediado pela Liga
Académica de Endocrinologia da Universidade de Passo Fundo (LIEM), objetivando
fornecer maior atengcédo a populagédo transgénera de Passo Fundo. Nele é prestado
atendimento endocrinolégico para os pacientes interessados em realizar a terapia
hormonal cruzada. Nesse contexto, a preparacdo especifica de profissionais para
um cuidado direcionado e sem preconceitos, como ocorre no ambulatério em
questao, revela-se muito benéfica a saude fisica e mental dos individuos residindo
em Passo fundo.
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