Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao ) Eg‘;‘éﬁﬁ‘ﬂgﬁ“
Vol. VIII (2018) - ISSN 2317-7489 ‘ FRONTEIRA SUL

DIA DA SAUDE NA ESCOLA: RELATO DE EXPERIENCIA DAS ATIVIDADES DE
EDUCAGAO EM SAUDE REALIZADAS COM ESCOLARES DO 1° AO 9° ANO

Camila Todescatto Geremia (apresentador)*
Alessandra Cavasin?

Nadia Cristina Pressi’

Tatiana Xirello*

Adriana Cristina Hillesheim®

Resumo: O Programa Saude na Escola visa articular educacdo e saude,
possibilitando uma melhora na qualidade de vida da populacéo, por meio de oficinas,
palestras e outras atividades realizadas com escolares. Esse programa, instituido no
ano de 2007 pelos Ministérios da Saude e Educacgao, objetiva auxiliar na formagéo
dos estudantes através de acdes de promogao da saude e prevencao de doencgas,
cada qual, baseada nas vulnerabilidades apresentadas de acordo com o diagndstico
prévio da situagao territorial definida pela Estratégia Saude da Familia. Diante da
demanda apresentada pela escola adscrita a Unidade Basica de Saude Eldorado do
municipio de Chapecé — SC, em que as atividades tedrico-praticas (ATP), do curso
de enfermagem, estavam sendo realizadas, foram desenvolvidas atividades de
educagao em saude para os escolares. Esse trabalho tem com o objetivo relatar a
experiéncia vivenciada por académicos do Curso de Graduagdo em Enfermagem —
UFFS, na realizagao do “Dia da Saude na Escola” com escolares do 1° ao 9° ano,
em junho de 2018, quando 03 grupos distintos de ATP, realizaram 13 oficinas com,
aproximadamente, 375 estudantes. As agdes ocorreram durante todo o dia, no
periodo matutino com 08 turmas, do quarto ao nono ano, e, no vespertino com 07
turmas, do primeiro ao quarto ano. As salas de aula foram organizadas de acordo
com cada tema de oficina, com duracido de cerca de 30 minutos. As turmas
circulavam nas salas: conforme uma oficina acabava, os escolares seguiam para a
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préxima, e assim sucessivamente. O conteudo abordado nas oficinas, foi organizado
de acordo com a faixa etaria especifica de cada turma. Assim, pela manha, foram
organizadas as salas para: Trilha Sensitiva, Perspectivas para o Futuro, Valorizagao
do Corpo, Transmissdo de IST’s, Prevencao de IST’s e Maquiagem/Penteados para
Foto com a Turma, e a tarde: Trilha Sensitiva, Perspectivas para o Futuro, Oficina do
Cuidado, Reconhecimento do Corpo, e Maquiagem/Penteados para Foto com a
Turma. Os académicos, sob orientagdo docente, foram responsaveis por ministrar os
conteudos de cada oficina, bem como, fazer a conducédo dos estudantes para as
salas, e a producédo dos alunos para as fotos com cada turma. Esse evento surgiu
como uma oportunidade de aprendizado tanto para os académicos, quanto para os
escolares e professores envolvidos. Também percebemos o quao importante séo os
Instrumentos Basicos do Cuidar para a Enfermagem, principalmente em atividades
de educacdo em saude, ja que a Observagao da realidade local € crucial para o
desenvolvimento de atividades especificas, que visem modificar a situagao de saude
territorial; o Planejamento antecipado das atividades a serem realizadas, exigiu
Criatividade, organizacdo e Trabalho em Equipe; o uso da Comunicagdo nas
oficinas, tanto verbal quanto ndo verbal, também foi essencial para o
estabelecimento de interagdes com os escolares. Ademais, as atividades de
educacado em saude nas escolas sao essenciais para a formacgao de vinculos entre
os individuos e os servicos de saude, favorecendo a troca de saberes entre eles, e
contribuindo para a solugdo de problemas locais, ja que aproxima o servico de
saude da rede de educacao e, consequentemente, a realidade local.
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