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PESQUISA: INTOXICAGOES EXOGENAS EM CRIANGAS
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Resumo: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o envenenamento ou
intoxicagao € a agao de uma substancia toxica sobre as células, resultando em injuria
e destruicdo. Uma substancia téxica, ou veneno, pode ser inalada, ingerida, injetada
ou absorvida através da pele e mucosas. Fatores determinantes no desfecho do
quadro clinico incluem o tipo de substancia e fatores do hospedeiro. A maior parte das
intoxicagdes ocorre em ambiente doméstico, acidentalmente. As principais vitimas séo
criancas de até quatro anos de idade, de ambos os sexos. As criangas que tém entre
dois e trés anos de idade sdo as mais suscetiveis. Sendo que as regides Sul e Sudeste
do pais notificam o maior numero de casos. Os agentes intoxicantes mais comumente
encontrados em domicilios incluem produtos de limpeza, cosmeéticos, inseticidas,
plantas e medicamentos. De acordo com o Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacologicas (SINITOX), os medicamentos sao a principal causa de
envenenamento em criangas de 0-15 anos. Foi realizado um estudo transversal de
15 de novembro de 2016 a 30 de novembro de 2017, com todos os individuos, de
qualquer idade e de ambos os sexos, atendidos por intoxicagdes exdgenas agudas
nos servigcos de urgéncia e emergéncia (UE) do Hospital da Cidade (HC) e do Hospital
Sao Vicente de Paulo (HSVP), ambos localizados na cidade de Passo Fundo (RS).
Os dados foram obtidos mediante coleta em prontuario e aplicacdo de questionario
padronizado. Posteriormente, foram duplamente digitados em um banco do EpiData,
versao 3.1 e a estatistica descritiva foi feita no PSSP (ambos de distribuicao livre). O
protocolo de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres

1 Discentes do curso de medicina, UFFS, campus Passo Fundo, contato:
guiligomes@hotmail.com, babi.victoria@hotmail.com, brunafarina33@gmail.com,
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Humanos da UFFS. Assim, o objetivo deste trabalho € apresentar os resultados
referentes a populacéo pediatrica. De 308 participantes, 91 (29,5%) eram criangas,
com idade < a 12 anos, com predominio de sexo feminino (54,9%), cor da pele branca
(76,7%), residentes em zona urbana (93,2%) de Passo Fundo, RS (91,2%). Em
relagdo aos agentes intoxicantes, 20% das criangas apresentaram intoxicagdo por
medicamentos, 9,4% por produtos de limpeza domiciliar, 8,7% tiveram causa
desconhecida, 3,7% por animais peconhentos, e 3,5% por raticidas e por plantas
toéxicas. Nao houve relatos de intoxicagao por bebidas alcéolicas ou drogas ilicitas. No
que se refere as medidas logo apds a ocorréncia, em 8,8% dos casos foi verificada a
embalagem ou a bula do agente intoxicante, 15% fizeram lavagem do local com agua
corrente, 7,5% induziram o vomito, 10% ingeriram agua, 5% ingeriram leite e 5%
removeram o paciente para local arejado. Nao houve tentativas de respiragao boca a
boca, nem de remocéao de vestimentas e em 55% dos casos nao foi tomada nenhuma
medida antes de chegar ao hospital. Com relagado aos sinais e sintomas: 39,5%
apresentaram edema, 33,3% dor, 27,2% eritema, 12,3% nausea, 11,1% vémito, 6,2%
confusdo mental e 1,2% apresentaram perda de meméria. As principais alteracoes
identificadas foram as de pele (17,1%). A evolugcdo dos pacientes seguiu com a
maioria tendo cura sem sequelas (86,2%) e nao ocorreram obitos advindos das
intoxicagdes registradas.
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