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A ATENCAO PRIMARIA E O PACIENTE ONCOLOGICO
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Resumo: O cancer é uma das principais causas de morte e tanto em paises
desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento. O médico da atencéo primaria
€ muitas vezes responsavel pelo diagnostico, pelo encaminhamento para o
oncologista assim como pelo manejo de sintomas gerais (dor, nduseas, vomitos e
etc) e sintomas psicossociais. Paciente N.M.B.L, 58 anos, foi diagnosticada na
atencdo primaria, com adenocarcinoma de cardia, moderadamente diferenciado
devido a anemia e queixa de epigastralgia de inicio recente. Foi entdo encaminhada
para a oncologia submetendo-se a tratamento quimioterdpico. Devido a inapeténcia,
astenia, tonturas inespecificas, xerostomia principalmente ap6s as sessfes de
guimioterapia e também desanimo e choro frequente consultou na unidade de
estratégia de saude da familia. Em uso de pantoprazol 40mg e escitalopram 10mg
prescritos respectivamente por oncologista e médica de atencédo primaria recebeu
orientacdo para aumentar o numero de refeicées, ingerir alimentos com caléricos e
de valor nutricional e para usar o suplemento alimentar. Céancer de estbmago esta
entre 0os mais frequentes em nosso pais, assim como as neoplasias malignas da
pele, do pulméo e da mama. O adenocarcinoma proximal costuma envolver a regiao
da céardia do estomago, podendo também afetar o eséfago distal, corpo e fundo
gastrico e sua incidéncia tém crescido nos paises ocidentais. Este caso demonstra a
necessidade da atuacdo da equipe de saude e o cuidado compartilhado no
tratamento das doencas neoplasicas. A inversao da piramide etaria e 0 aumento do
namero de idosos aumentou muito a demanda para cuidados de pacientes com
doencas neoplasicas em tratamento e cuidados paliativos para doencas em fase
avancada e sem perspectiva de sobrevida a longo prazo. Existe entdo, uma
necessidade de reorganizacdo dos servicos de atencdo primaria para que 0S
cuidados possam ser ofertados e mantidos de forma adequada e continuada.

Palavras-chave: Adenocarcinoma. Oncologia. Atengao primaria.

Categoria: Ensino
Area do Conhecimento: Ciéncias Bioldgicas

Formato: Comunicag¢do Oral




Anais do SEPE - Seminario de Ensino, Pesquisa e Extensao )){ EE,;‘;E%SJDD‘QDE

Vol. VIII (2018) - ISSN 2317-7489 FRONTEIRA SUL

'Académica do curso de Medicina, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo
Fundo. Contato: pri.post@hotmail.com

2Académica do curso de Medicina, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Passo
Fundo. Contato: babi.victoria@hotmail.com

3Médica Clinica Geral, Preceptora de Imersédo, Universidade Federal da Fronteira Sul,
campus Passo Fundo. Contato: maurenfaraujo@gmail.com



