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Resumo: ​O processo de enfermagem visa proporcionar o cuidado profissional de           
forma qualificada, garantindo através do uso de metodologias o reconhecimento da           
enfermagem como ciência, pois orienta o cuidado e a documentação necessária.           
Torna-se operacional por meio da organização do trabalho mediante a          
Sistematização da Assistência de Enfermagem. Considerando a importância        
explícita do processo de enfermagem para a formação e atuação profissional,           
desenvolveu-se, após inúmeras aulas de discussões sobre o assunto, um trabalho           
acadêmico em grupo de execução do processo de enfermagem, o qual é organizado             
em cinco etapas, sendo elas, histórico de enfermagem, diagnósticos de          
enfermagem, planejamento de enfermagem, implementação e avaliação de        
enfermagem, destas, foram consumadas as três primeiras, desenvolvidas em uma          
paciente internada em um hospital. A primeira etapa, objetivou obter o máximo de             
informações sobre a paciente, seu histórico e momento atual de saúde e doença,             
para isso realizou-se a anamnese e exame físico, com a supervisão da docente             
Bruna Nadaletti de Araújo. Para elaboração dos diagnósticos de enfermagem, os           
dados coletados na primeira etapa foram agrupados, interpretados, discutidos, e          
elencados conforme os Diagnósticos de Enfermagem da NANDA, considerando os          
aspectos de diagnósticos prioritários e de acurácia diagnóstica. Os diagnósticos          
identificados para a paciente serviram de base para que as ações e intervenções             
fossem definidas e que os resultados esperados fossem determinados, visando a           
melhora da qualidade de vida da paciente, constituindo assim, a elaboração do            
planejamento de enfermagem. A implementação das ações e intervenções definidas,          
bem como a avaliação das respostas da paciente ao planejamento de enfermagem,            
não foram desenvolvidas por falta da possibilidade de acompanhamento contínuo,          
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entretanto fica claro a importância destas etapas. A fase final do trabalho consistiu             
na apresentação para professores e demais acadêmicos, possibilitando a discussão          
do processo de enfermagem e apontamentos de críticas. O desenvolvimento geral           
possibilitou um crescimento profissional em relação a aprendizagem da importância          
da implementação e efetivação do processo de enfermagem, pois possibilita que os            
cuidados profissionais sejam os melhores possíveis, garantindo ao paciente a          
melhora da sua condição de saúde e doença, além de possibilitar maior visibilidade             
da enfermagem, através de ações concretas embasadas cientificamente e a sua           
documentação, a qual comprova o trabalho exercido. Ademais, possibilitou discutir          
as condições clínicas da paciente, além de fortalecer o trabalho em grupo. 
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