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Resumo: O processo de enfermagem visa proporcionar o cuidado profissional de
forma qualificada, garantindo através do uso de metodologias o reconhecimento da
enfermagem como ciéncia, pois orienta o cuidado e a documentagdo necessaria.
Torna-se operacional por meio da organizagdo do trabalho mediante a
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem. Considerando a importancia
explicita do processo de enfermagem para a formagdo e atuagido profissional,
desenvolveu-se, apos inumeras aulas de discussbdes sobre o assunto, um trabalho
académico em grupo de execugdo do processo de enfermagem, o qual é organizado
em cinco etapas, sendo elas, histérico de enfermagem, diagndsticos de
enfermagem, planejamento de enfermagem, implementagcdo e avaliacdo de
enfermagem, destas, foram consumadas as trés primeiras, desenvolvidas em uma
paciente internada em um hospital. A primeira etapa, objetivou obter o maximo de
informacdes sobre a paciente, seu histérico e momento atual de saude e doenca,
para isso realizou-se a anamnese e exame fisico, com a supervisao da docente
Bruna Nadaletti de Araujo. Para elaboragdo dos diagndsticos de enfermagem, os
dados coletados na primeira etapa foram agrupados, interpretados, discutidos, e
elencados conforme os Diagnosticos de Enfermagem da NANDA, considerando os
aspectos de diagnodsticos prioritarios e de acuracia diagndstica. Os diagndsticos
identificados para a paciente serviram de base para que as acgdes e intervengdes
fossem definidas e que os resultados esperados fossem determinados, visando a
melhora da qualidade de vida da paciente, constituindo assim, a elaboracdo do
planejamento de enfermagem. A implementagao das agdes e intervengdes definidas,
bem como a avaliagao das respostas da paciente ao planejamento de enfermagem,
nao foram desenvolvidas por falta da possibilidade de acompanhamento continuo,
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entretanto fica claro a importancia destas etapas. A fase final do trabalho consistiu
na apresentacao para professores e demais académicos, possibilitando a discussao
do processo de enfermagem e apontamentos de criticas. O desenvolvimento geral
possibilitou um crescimento profissional em relagao a aprendizagem da importancia
da implementacao e efetivacdo do processo de enfermagem, pois possibilita que os
cuidados profissionais sejam os melhores possiveis, garantindo ao paciente a
melhora da sua condi¢do de saude e doencga, além de possibilitar maior visibilidade
da enfermagem, através de agbes concretas embasadas cientificamente e a sua
documentagao, a qual comprova o trabalho exercido. Ademais, possibilitou discutir
as condicdes clinicas da paciente, além de fortalecer o trabalho em grupo.
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