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Resumo: Trata-se de um relato de experiéncia do projeto de Extensédo “Promogéo
da Autonomia e Saude das Mulheres Rurais e a Pratica Agroecoldgica”, iniciativa da
Universidade Federal da Fronteira Sul, Campus Passo Fundo articulada com as
mulheres camponesas dos diversos estados do Brasil, de alguns paises, com outras
universidades e organizagdes que atuam com mulheres camponesas. Esse Projeto
internacional de extensdo visa a promocdo da autonomia e saude de mulheres
latino-americanas e africanas com acodes integradas em dois eixos estruturantes:
Atividades de formagao/capacitagcao sobre autonomia, saude e agroecologia para as
mulheres trabalhadoras rurais, através da realizagdo de seminarios internacionais,
com a participacdo de mulheres camponesas brasileiras, da América Latina e Africa,
sobre praticas inovadoras na constru¢céo da autonomia das mulheres e promoc¢ao da
transigao agroecoldgica na América Latina e Africa e pelo intermédio da realizagéo
de oficinas sobre organizacdo autbnoma, agroecologia, saude, género e economia
feminista; socializacdo de experiéncias de fortalecimento da autonomia de mulheres
rurais, por meio da produgcao agroecoldgica, através sistematizagao e elaboragao de
um livro. Iniciou em dezembro de 2016 e foram realizadas 3 oficinas nacionais, dois
Seminarios Internacionais, reunides de equipe e o livro. As mulheres camponesas
explicitaram a situagdo que vivenciam em cada um dos paises e também as
experiéncias de auto-organizagdo produtiva, producdo de alimentos saudaveis e
agroecologia. Esse processo possibilitou a constru¢gao de autonomia, a produgao de
alimentos saudaveis, de estruturacdo de quintais produtivos, fortalecimento das
sementes crioulas, das plantas medicinais e do artesanato rural. O projeto
possibilitou o encontro de mulheres camponesas de varios estados do Brasil,
trazendo a diversidade e experiéncias de mulheres camponesas de todas as
regides, além de Mogambique que trouxeram a producéo de alimentos saudaveis, a
promogao da organizagdo de mulheres e sua importancia na agricultura e os
desafios que ainda tem para organizar as mulheres diante da falta de acesso a terra,
a poligamia, dificuldade de participacdo das mulheres. Participaram, ainda, mulheres
do Paraguai e Chile, socializando os cursos e escolas de formagéo de mulheres
sobre agroecologia, dificuldades de acesso a terra, o alto uso de agrotoxicos nos
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paises e falta de politicas para as mulheres. O projeto teve um carater multiplicador
dos debates e dos temas com mais mulheres nos paises, regides e comunidades de
insercdo das mesmas. Foi um desafio a sistematizacdo das experiéncias e
elaboragao de artigos para a publicacdo do livro, processo este de superagdo das
proprias participantes do projeto pois escrever sobre a organizagao produtiva das
mulheres camponesas, a importancia da organizagdo autbnoma das mulheres, da
producdo de alimentos saudaveis, da agroecologia, das sementes, das plantas
medicinais, da agua, da terra, dos conhecimentos, respeitando a diversidade
regional € uma tarefa complexa para as camponesas. O projeto também permitiu um
importante intercambio entre a universidade e as mulheres camponesas pois as
mulheres puderam estar no ambiente académico, levantar temas relevantes e
fundamentais para suas vidas, demonstrar a realidade em que vivem e apresentar
proposigdes para seguir vivendo no campo com dignidade.
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