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Eixo 03: Atencao a saude do estudante;

Contextualizacdo: O Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), instituida pelo
Decreto N° 7234 de 19 de julho de 2010, tem por objetivo a garantia da permanéncia
estudantil, minimizando as desigualdades no contexto académico e agindo como mecanismo
de inclusdo social, visando ainda a redugao das taxas de evasdo nas instituicoes de ensino
publico federal. O PNAES objetiva a organizacao de agcdes em 10 eixos estratégicos, sendo
um destes eixos a Aten¢do a Saude. Desta forma, com o intuito de atingir a tematica de satide
e contemplar esta area de atuacao do programa, criou-se o Programa de Promogao a Saude do
Estudante Universitario na Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), o qual estende-se
aos demais campi da instituigdo. Objetivo: Relatar as experiéncias frente as atividades do
Programa de Promoc¢do a Saude do Estudante Universitdrio (PPS) no campus Chapeco.
Aporte tedrico: A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) define o termo satide como
“estado de completo bem-estar fisico, mental e social”, ndo abrangendo apenas questdes
relacionadas a enfermidades de aspecto fisico (OMS, 2022). No Brasil, a 8 Conferéncia
Nacional de Satde, debateu o ideal de promogao a satde, colocando em debate a importancia
de se discutir esta tematica junto aos aspectos sociais, fortalecendo a defesa das politicas
publicas no que tange o direito a vida junto ao acesso de cidadania. Com as discussdes em
questdio, criou-se o Sistema Unico de Satde (1988), que adotou o conceito ampliado de
satde, garantindo ainda acesso universal aos servigos que compdem o sistema (BRASIL,
1988). Como forma de efetivar a promocdao de saude e fundamentar diretrizes para as
mesmas, criou-se a Politica Nacional de Promogao a Satde, tendo como um de seus pilares a
redugdo de potenciais vulnerabilidades, riscos e agravos a saude da populagio (MINISTERIO
DA SAUDE, 2006). O debate deste tema foi incorporado também junto aos eixos estratégicos
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do Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), compondo o quarto eixo
estratégico intitulado “Aten¢do a Saude” (BRASIL, 2010). Sendo assim, como forma de
assegurar uma acao exposta pelo PNAES e devido a demandas de uma institui¢do publica
federal, instituiu-se o Programa de Promogdo a Saude do Estudante Universitario (PPS) com
seu objetivo geral voltado a permanéncia estudantil, objetificando ainda realizar educacao em
saude com alunos a fim de conhecer a rede publica de saude, trabalhar a prevenciao do
suicidio e promoc¢ao da saide mental dos universitarios do meio em questdo
(UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA SUL, 2018). Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia com praticas vivenciadas na UFFS, no municipio de Chapeco,
envolvendo estudantes de 13 cursos de graduagdo, da qual o desenvolvimento das atividades
compreende o periodo de abril a novembro de 2023. Resultados: Durante o recorte temporal
deste presente trabalho observou-se que a participacdo estudantil nas a¢des propostas pelo
programa possui variacdes a depender do periodo semestral em que os mesmos se encontram:
em inicio de semestre, as inscrigdes para as atividades costumam ser mais numerosas,
enquanto ao final do mesmo, identifica-se uma baixa no quantitativo de participantes.
Entretanto, conforme didlogo com os alunos inscritos nas atividades, analisa-se a importancia
do programa para perpetuacdo do estado de bem-estar fisico, mental e também social dos
universitarios. Além disso, a atua¢do do programa via midias sociais, demonstra ser um
importante meio de acesso aos estudantes, pois permite o compartilhamento de materiais
educativos, conteudos informativos e demais conhecimentos que se enquadrem no eixo de
saude. As atividades propostas garantem ainda que os estudantes tenham acesso a cultura e
espacos de acolhimento, garantindo a criagdo de vinculos com a instituicdo e facilitando a
permanéncia estudantil no ambito da UFFS, especialmente do campus Chapeco.
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